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upraszczanie życia 

ponowne ustawienie priorytetów w życiu 

zadbanie o pogłębiony spacer z Bogiem 

 

 

 
Wszystkie wersety biblijne zaczerpnięto z Biblii Warszawskiej, poza wskazanymi wyjątkami. 

 

Nad tym przewodnikiem pracowali: 

W. Milton Adams 
Carolyn Byers 
Darren Yates 

Shayne Daughenbaugh 
 

Zawartość może być kopiowana w całości lub w części dla budowania Bożego Królestwa. 

Prosimy o załączenie poniższych odwołań: 

 

Więcej informacji dostępnych na: 

www.SimpleChurchAtHome.com  
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Po prostu – List do Rzymian 

 
Spis treści 

 
 

uznani przez Boga 

1. Wybrani i powołani 1:1-7 

2. Idea przewodnia 1:8-17 

3. Bóg też ma uczucia 1:18-32 

4. Droga Mleczna i dalej, DVD 

5. Zdobywanie Bożego uznania 1:28 – 2:16 

6. Jak pogodzić się z Bogiem 2,17-29 

7. Nieczyste myśli 3:1-8 

8. Absolutnie beznadziejny 3:9-20 

9. Inny sposób 3:21-31 

10. Zbawieni przez wiarę, NIE czyny 4:1-25 

11. Przyjaciele na zawsze 5:1-11 

12. Dwa przeznaczenia  5:12-21 

uwolnieni z mocy i kary grzechu 

13. Jak umrzeć właściwie i żyć, żeby o tym 

opowiadać – cz.1 6:1-14 

14. Jak umrzeć właściwie, i żyć, żeby o tym 

opowiadać – cz.2 6:15-23 

15. Uwolnieni, aby czynić dobro 7:1-7 

16. Cel Bożego prawa 7:7-13 

 

 

odnawianie mojego umysłu 

17. Z powrotem do Bożych podstaw 7:14-25? 

18. Bez potępienia! 8:1-17 

19. Ostateczna wolność 8:18-30 

20. Najcenniejsza własność Boga 8:31-39 

21. Bóg pozostanie Bogiem 9:1-16 

22. Nadeszło miłosierdzie 9:16-33 

23. Zbawienie jest dla wszystkich 10 

24. Bóg chce cię z powrotem! 11 

25. Żyć Bożą wolą dziś 12:1-8 

26. Konfrontacja z rzeczywistością 12:9-21 

27. Szacunek dla autorytetu 13:1-7 

28. Ubieranie się 13:8-14 

29. Szok kulturowy 14:1-13 

30. Budujcie siebie nawzajem 14:12-23 

31. Sekrety szczęścia 15:1-13 

32. Żyć życiem, które się liczy 15:14-33 

33. Odmienieni 16:1-27 

dodatkowe źródła 

Kim są Boże dzieci? 

Dzikus 

Co to jest Modlitwa Grzesznika? 
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Relacyjne Studium Biblijne  
SŁOWO między nami 

Seria „SŁOWO między nami” jest innym rodzajem studium biblijnego. Nie jest ani doktry-

nalna, ani nie służy do praktycznego zastosowania w życiu. Jest relacyjna, co oznacza, że nie 

ma ani dobrych ani złych odpowiedzi na pytania stawiane w niniejszym przewodniku dla mo-

deratorów.  

 

Relacyjne Studium Biblijne skupia się na budowaniu relacji z Bogiem i sobą nawzajem. Two-

rzy przestrzeń, aby SŁOWO między nami mogło nas obmyć, zasiać ziarna w naszych ży-

ciach, a także odmienić nas przemieniającą łaską Ducha Świętego.  

 

Relacyjne Studium Biblijne daje wszystkim, bez względu na ich perspektywą lub stopień zna-

jomości Biblii, miejsce do dzielenia się i przysłużenia się do dialogu w czasie wspólnej po-

dróży. Pomaga nam odkryć, jak nasza osobista historia splata się z historią Biblii. 

 

Ten przewodnik został stworzony, aby wspomagać prawdziwy i autentyczny dialog w taki 

sposób, aby świeccy i niezwiązany z kościołem poszukujący Prawdy przyszli, mówiąc: „To 

jest inne! To jest prawdziwe.” 

 

Ludzie potrzebują Wieczystej Ewangelii. W Prostym Kościele chodzi o stworzenie przestrze-

ni, aby poszukujący Prawdy mogli podróżować razem. 

 

Niech cię Bóg błogosławi, gdy upraszczasz swoje życie i ponownie ustawiasz jego priorytety, 

stwarzając czas, który spędzisz z poszukującymi Prawdy pochodzącymi z różnych ścieżek 

życia. 
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W jaki sposób używać przewodnika lidera 
Ten przewodnik zakłada, że: 

1. zapoznałeś się z treścią strony www.SimpleChurchAtHome.com 

2. ukończyłeś szkolenie Prostego Kościoła online. 

 

Tytuł 
W tym miejscu znajdzie się odniesienie do historii biblijnej. 

 

Przesłanie nadziei: Miej ten pomysł jasno zapisany w swojej głowie. Chcesz, aby lu-

dzie właśnie to zapamiętali na resztę tygodnia. 

Perspektywa: Od czasu do czasu pojawi się w tym miejscu w scenariuszach do pytań. 

Podstawowa 8:  

1. Puszka na ofiarę. 

2. Koperty z kartami kontaktowymi (ściągnięte z DropBOX/My Country). 

3. Wizytówki (ściągnięte z DropBOX). 

4. Lista składkowa do sałatki Taco (ściągnięta z DropBOX). 

5. Zestaw dodatkowych tłumaczeń Biblii. 

6. Plakat nt. bezpieczeństwa dziecka (ściągnięty z DropBOX). 

7. Lista Błogosławieństw. 

8. Link do formularza cotygodniowego raportu Prostego Kościoła online (Gdy ofi-

cjalnie wystartujecie, będzie wysyłany do waszego koordynatora w każdą nie-

dzielę). 

Powitanie: Cieszymy się, że wszyscy tu są. Skupiamy się na trzech rzeczach: łączeniu się  

z Bogiem, łączeniu się ze sobą nawzajem oraz służeniu naszemu światu. Innymi słowy, ta 

grupa nie istnieje dla nas.  

Zanim się przedstawimy, pamiętajmy: 

• To jest bezpieczne miejsce dla duchowego wzrostu. 

• Stanowimy mocno zróżnicowaną grupę poszukujących Prawdy. Cieszymy się,  

że wszyscy tu jesteście. 

• Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

• Nie staramy się zrobić wrażenia ilością fragmentów biblijnych, które możemy za-

cytować. Jesteśmy zwyczajnymi ludźmi. 
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• Proszę, postaraj się, aby każdy miał okazję do dzielenia się i dania czegoś od sie-

bie. 

• Telefony komórkowe powinny być ustawione na „wibracje” lub wyłączone. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pytania rotacyjne: Obracaj się pośród następujących czterech pytań:  

Tydzień 1: W jaki sposób chciałbyś uprościć swoje życie? 

Tydzień 2: W jaki sposób chciałbyś ponownie ustawić priorytety w swoim życiu? 

Tydzień 3: W jaki sposób chciałbyś zadbać o głębszą relację z Bogiem? 

Tydzień 4: W jaki sposób chciałbyś uprościć swoje życie? 

Tydzień 5: itd. 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-

go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 

nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 

Pytania do odprawa dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z pytań, na które ludzie właśnie 

odpowiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze 

kogoś do odpowiedzi. 

Przykładowo: 

1. Co było jego (wskazując na daną osobę) najjaśniejszym momentem w tym tygo-

dniu? 

2. Jak ona miała na imię (wskazując na daną osobę)? 

3. W jaki sposób ona chciała uprościć swoje życie? 

 

Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 

które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 

 

Tak wygląda druga strona typowego przewodnika lidera na dany tydzień: 

Wskazówki dla moderatora: 
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1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 

2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 

3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 

4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 

5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): 

Most: Przenosi on grupę z pytań na start do historii biblijnej. 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: W tym miejscu znajdzie się od-

niesienie do historii biblijnej.  

(Zachęć ludzi, aby zostali przy czytanym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

Pytania pogłębiające: (50% czasu studium) 

Kilka pomocnych rad do pytań pogłębiających: 

• Pamiętaj, że nie ma „właściwych odpowiedzi” do pytań relacyjnego studium biblijne-

go. Pomóż ludziom dodać coś ze swojej perspektywy do rozmowy. 

• NIE musisz „zrobić” wszystkich podanych pytań. Użyj ich jako zestawu, z którego 

można wybierać w czasie dyskusji. 

• Poświęć maksimum 50% czasu studium biblijnego na te pytania. 

• Uznaj każdą odpowiedź, nieważne co zawiera, mówiąc coś w rodzaju: „Wspaniale,  

a teraz ktoś inny”; „Dziękuję za dzielenie, a teraz ktoś inny”; „Dobrze, a teraz ktoś in-

ny”; „A pozostali z was, co myślicie?” 

• Czy zwróciłeś uwagę na wspólny mianownik: „ktoś inny”? Zawsze przyjmujesz i za-

praszasz pozostałych do dania swojego wkładu. 

• Gdy ktoś wtrąca dygresję, powiedz (po tym, jak już przestał mówić): „Jakie było py-

tanie? Przeczytajmy je ponownie.” 

Pytania do dzielenia: (50% czasu studium) 

Kilka pomocnych rad: 

• Poświęć minimum 50% swojego czasu na te pytania. 

• Pytania te zostały opracowane w celu zaproszenia ludzi do dzielenia się fragmentami 

swojej życiowej historii, gdy sprzęga się ona ze studium biblijnym. 

• We właściwym czasie zapewniaj o poufności i zapewniaj, że to jest bezpieczne miej-

sce do dzielenia się i duchowego wzrostu.  

Grupowa modlitwa: 
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1. Jesteśmy błogosławieni będąc częścią tej grupy, niemniej istnieje ona „dla tych, któ-

rych tu jeszcze nie ma.” 

2. Postawcie pośrodku kręgu modlitewnego Puste Krzesło. Módl się za ludzi, których tu 

jeszcze nie ma.  

3. Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Pod koniec modlitwy poproś osobę, która była moderatorem, o wybór kolejnego doro-

słego, aby zadbał o pytania w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować pytania. 

To nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

Lunch 

1. Niech będzie prosty. Niech będzie łatwy do przygotowania. 

2. Pomocnik (jeden z PODSTAWOWEJ CZWÓRKI) zapewnia fasolkę. 

3. W czasie lunchu udostępnij listę składkową na sałatkę Taco. 
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Wybrani & powołani 
List do Rzymian 1:1-7 

Przesłanie nadziei: Bóg cię wybrał i powołał. Należysz do Jezusa Chrystusa. 

Planowanie naprzód: Zamów DVD „The Milky Way and Beyond”, które będzie użyte 

w czwartym tygodniu. To DVD jest elementem dwuczęściowej serii Journey to the 

Edge of Creation. 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 

kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-

czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-

tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

• Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

• Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

• Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-

go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 

nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 

Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 

które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Jaka 

była jedna z najlepszych wiadomości, którą kiedykolwiek otrzymałeś? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 1:1-7  
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
Pytania pogłębiające: (50% czasu studium) 

1) W czasach Pawła istniały dwie grupy ludzi: etniczni żydzi i poganie. Jeżeli nie byłeś 

żydem z urodzenia, byłeś poganinem. Do której grupy przynależysz? 

"  --------------  
2) Jakbyś podsumował dobrą nowinę Pawła, opierając się na tych siedmiu wersach? 

"  --------------  
3) Jak sądzisz, dlaczego Paweł uważa, że ta nowina jest ważniejsza niż wszystkie inne? 

"  --------------  
4) Jak sądzisz, dlaczego Paweł podkreśla, że Bóg przywrócił Jezusa ze śmierci? 

"  --------------  
 

Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A)  Zastanów się, kiedy napotykasz „wiele”, w jaki sposób zabierasz się za szerzenie wie-

ści? 

"  --------------  
B)  Niezależnie od twojego przeszłego życia, Jezus wybrał cię i powołał. Gdybyś miał 

zrobić jeden krok bliżej Jezusa, jak wyglądałby twój następny krok? 

"  --------------  
C)  Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, Bóg wybrał cię i powołał. Należysz do Jezusa Chrystusa. W jaki sposób 

ta grupa może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu?  

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Idea przewodnia 

List do Rzymian 1:8-17 

Przesłanie nadziei: Nie ma niczego, co mógłbyś zrobić, aby pogodzić się z Bogiem. 

Bóg robi to wszystko. 

Planowanie naprzód #1: Czy zamówiłeś dwuczęściową serię Journey to the Edge of 

Creation? 

 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 

kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-

czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-

tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

• Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

• Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

• Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-

go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 

nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 

które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Jaką 
osobą zazwyczaj jesteś: kierujesz się „ideą przewodnim”, skupiasz na „detalach” czy jesteś 
„gdzieś pośrodku”? 
 
Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 1:8-17  
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 
"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% czasu studium) 

1) W tych dziewięciu wersach Paweł czterokrotnie użył jednego słowa-klucza. Co to za 
słowo i jak sądzisz, dlaczego Paweł używa go do zbudowania fundamentu, skoro mógł 
użyć jakiegokolwiek innego słowa? 

"  --------------  
2) Szybkie powtórzenie. Ten list został napisany do pogan. Kim byli poganie w czasach 

Pawła, a kim są poganie w naszych czasach? 
"  --------------  

3) Jak sądzisz, jaka jest „idea przewodnia” Pawła, jego „szersza perspektywa” w tej histo-
rii? 

"  --------------  
4) W jaki sposób ludzie próbują w dzisiejszym świecie pogodzić się z Bogiem? 

"  --------------  
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, jakie są twoje nadzieje i marzenia co do tej grupy na najbliższe miesią-
ce? O jakiej reputacji dla tej grupy marzysz? 

"  --------------  
B) Gdybyś miał wybrać kogoś mieszkającego niedaleko i nawiązać z tą osobą kontakt, 

kim byłaby ta osoba, i dlaczego chciałbyś ją odwiedzić? 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś dziś 
usłyszeć? 

"  -------------- 
D) Pamiętaj: Nie ma niczego, co mógłbyś zrobić, aby pogodzić się z Bogiem. Bóg robi 

to wszystko. W jaki sposób ta grupa może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo 
w twoim życiu? 

 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Bóg też ma uczucia 

List do Rzymian 1:18-32 
Extra - Kim są Boże dzieci? 

Przesłanie nadziei: Boża miłość jest jak magnes. W naturalny sposób przyciągnie cię 

do Niego, o ile nie będziesz się uporczywie opierał Jego miłości. 

Planowanie naprzód: Czy zamówiłeś dwuczęściową serię Journey to the Edge of Cre-

ation? 

 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 

kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-

czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-

tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-

go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 

nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 

które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Co 
sprawia, że gotuje się w tobie krew? Lub łamie ci serce? 
 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 1:18-32  
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 
"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% czasu studium) 

1) To pytanie ma dwie części: Co, zdaniem Pawła, sprawia, że w Bogu gotuje się krew? 
Oraz, co łamie Jego serce? 

"  --------------  
2) Jak w sensie praktycznym Bóg sprawia, by każdy miał równą szansę Go poznać? 

"  --------------  
3) Jeżeli wszyscy mają równe szanse, to dlaczego ciągle mówimy innym o Bożej miłości? 

"  --------------  
4) Przeczytajmy wersy 21-25. Jak podsumowałbyś to, co się dzieje z sercem i umysłem 

tego, kto nieustannie odpycha Boga.  
"  --------------   
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, jeżeli wszyscy mają równe szanse, dlaczego tak wielu ludzi nigdy nie 
znajduje i nie podąża za Bogiem? 

"  --------------  
B) Gdybyś się miał zastanowić nad swoim życiem, w jaki sposób Bóg starał się przycią-

gnąć cię do siebie? 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś dziś 
usłyszeć? 

"  -------------- 
D) Pamiętaj: Boża miłość jest jak magnes. W naturalny sposób przyciągnie cię do 

Niego, o ile nie będziesz się uporczywie opierał Jego miłości. W jaki sposób ta grupa 
może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu? 

 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Droga Mleczna i dalej - DVD 

DVD: Pokaż część II zatytułowaną „Droga Mleczna i dalej” 

Przesłanie nadziei: Bóg jest tak wielki, a my tacy mali, a jednak Bóg wie o tobie 

wszystko i cię kocha. 

Perspektywa: W tym tygodniu jest jeden cel – aby ludzie uchwycili to, jak wielki jest 

Bóg, a jak mali jesteśmy my. To video pomaga nam umieścić się w takiej perspektywie. 

Potrzebne na dziś: DVD, projektor lub telewizor o dużym ekranie. 

 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 

kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-

czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-

tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 
 

Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Jaka jest 
największa rzecz, jaką próbowałeś zrozumieć lub ogarnąć umysłem? 
 

Pokaż DVD: część II zatytułowaną: ‘Droga Mleczna i dalej”. 
"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Która część tej prezentacji zrobiła na tobie wrażenie? 
"  --------------  

2) Przeczytaj List do Rzymian 1:20. A teraz, gdy już obejrzałeś prezentację, co według 
ciebie miał na myśli Paweł mówiąc, że nikt nie ma jakiejkolwiek wymówki co do nie-
poznania Boga?  

"  --------------  
3) Jak byś spróbował, po obejrzeniu tej prezentacji, opisać Boga komuś, kto nie ma wie-

dzy ani zrozumienia Go? 
"  --------------  

4) W jaki sposób ta prezentacja zmieniła twój sposób myślenia o Bogu? 
"  --------------   
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, kim była ta osoba, która na samym początku pomogła ci zacząć rozu-
mieć Boga? 

"  --------------  
B) W jaki sposób ta prezentacja zmieniła twoją odpowiedź serca na Boga? 

"  --------------  
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś dziś 

usłyszeć? 
"  -------------- 

D) Pamiętaj: Bóg jest tak wielki, a my tacy mali, a jednak Bóg wie o tobie wszystko  
i kocha cię. W jaki sposób ta grupa może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo  
w twoim życiu? 

 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Zdobywanie Bożego uznania 
List do Rzymian 1:28 – 2:16 

Extra - Dzikus 

Przesłanie nadziei: Zbawieni Łaską, nie przez czyny. 

Perspektywa: Nasze „dobre czyny” są jak rękaw wiatrowskazu. Wskazują jedynie,  

w jakim kierunku zmierza nasze serce. „Dobre czyny” nigdy nas nie zbawiają, ani nie 

zagwarantują, że zostaniemy zbawieni, bo możliwym jest robić „dobre czyny” ze złych 

pobudek. 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 

kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-

czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-

tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 
 

Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Czy 
kiedykolwiek byłeś „poddany osądowi”? To mogło mieć miejsce w konkretnym miejskim lub 
okręgowym sądzie lub może ktoś oceniał cię za coś, co zrobiłeś. Kiedy byłeś „poddany osą-
dowi”? 
 
Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 1:28 – 2:16  
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 
"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 
 

1) Który wers w tej historii przyciąga twoją uwagę? Dlaczego? 
"  --------------  

2) Paweł zaczyna tą opowieść wielką śmiercią, mrokiem i sądem. Jak myślisz, czego pró-
buje nas nauczyć o sądzie Bożym? 

"  --------------  
3) Ponownie przyjrzyj się fragmentowi z Listu do Rzymian 2:6 & 16. Jak sądzisz, dlacze-

go każdy będzie sądzony przez Boga, nawet jeżeli Go nie znał? 
"  --------------  

4) Jeśli dobre czyny mnie nie zbawiają, to dlaczego Bóg sądzi nasze czyny?  
 
Perspektywa: Nasze czyny są dla naszej korzyści. Pomagają nam zorientować się, w którą 
stronę jesteśmy skierowani. Czy zmierzamy w stronę Boga, czy oddalamy się od Niego? In-
nymi słowy, nasze czyny pozwalają nam osądzić samych siebie, żebyśmy zobaczyli, czy na-
prawdę należymy do Boga. Nasze czyny nas nie zbawiają. Odsłaniają nasze ukierunkowanie. 
"  --------------  
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 
 

A) Pomyśl o sobie – w jaki sposób Bóg był wobec ciebie cierpliwy? 
"  --------------  

B) Gdybyś miał uczynić krok w kierunku Boga, co by to było?  
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś dziś 
usłyszeć? 

 "  --------------  
D) Pamiętaj, jesteś zbawiony przez łaskę, nie czyny. W jaki sposób ta grupa może po-

modlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu?  
 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 
o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Jak pogodzić się z Bogiem 
List do Rzymian 2:17-29 

Przesłanie nadziei: Bóg kocha cię i akceptuje, niezależnie od wszystkiego, kropka. 

 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 

kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-

czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-

tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 
 

Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Czy 

kiedykolwiek byłeś ofiarą dyskryminacji? Może byłeś za stary lub za młody, miałeś niewła-

ściwy kolor skóry lub zbyt mało lub zbyt dużo pieniędzy. Ta lista nie ma końca. Czy kiedy-

kolwiek byłeś ofiarą dyskryminacji? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 2:17-29  
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Jak sądzisz, dlaczego Paweł był tak surowy dla żydów? 

"  --------------  

2) Gdybyś był żydem, jak byś się czuł z tym, co mówił Paweł, jak byś zareagował? 

"  --------------  

3) W jaki sposób, według ciebie, przesłanie Pawła jest dobrą nowiną dla pogan? 

"  --------------  

4) Przeczytajmy werset 29 z naszych różnych tłumaczeń. Jak sądzisz, dlaczego Paweł ro-
bi znaczącą różnicę w tym, czym jest „prawdziwy żyd”? Czym jest „prawdziwe obrze-
zanie”?  

"  --------------  
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, w jaki sposób ludzie próbują obecnie sprawiać wrażenie, że na ze-
wnątrz dobrze wyglądają z Bogiem? 

"  --------------  
B) Gdyby Bóg miał zmienić twoje serce, nad czym by według ciebie zaczął pracować? 

"  --------------  
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 
"  --------------  

D) Pamiętaj, Bóg kocha cię i akceptuje, niezależnie od wszystkiego, kropka. W jaki 
sposób ta grupa może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu?  

 

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Nieczyste myśli 
List do Rzymian 3:1-8 

Przesłanie nadziei: Bóg jest zawsze uczciwy i wierny. 

Wskazówka: Czasem może być trudno dotknąć wiary własnymi rękami. Dlatego często 
wiara wydaje się tak teoretyczna, że ciężko nam zastosować ją w codziennym życiu. 
Dzisiejsze pytania zostały skonstruowane tak, aby mówić o byciu wiernym (w znacze-
niu czasownikowym) w opozycji do wiary (jako rzeczownika). Chcemy, żeby ludzie od-
kryli jak bycie wiernym wygląda, smakuje, pachnie i jakie jest w dotyku. 

 
Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 

kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-

czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-

tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 

Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Bądźmy 

teraz szczerzy, kiedy namówiłeś samego siebie do zrobienia czegoś, do czego miałeś podej-

rzenia, że nie jest rzeczą właściwą? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 3:1-8  
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Który wers zwrócił twoją uwagę? Dlaczego? 

"  --------------  
2) Kiedy ludzie słyszą słowo „wierność”, wiele pomysłów przychodzi im do głowy. Jak 

sądzisz, na czym w dzisiejszym świecie polega bycie wiernym? 
"  --------------  

3) Przeczytajmy ponownie wersy 5-8. Jak sądzisz, co motywuje ludzi do tego, że wpadają 
na takiego rodzaju „nieczyste myśli”? 

"  --------------  
4) Są ludzie, którzy mówią: „Bóg nie jest wierny.” Co według ciebie sprawiło, że doszli 

do takiego wniosku? 
"  --------------  
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, w jaki sposób twoja wierność poddawana była próbie w ciągu ostat-
nich kilku miesięcy? 

"  --------------  
B) W jaki sposób odkryłeś, że Bóg jest wierny i można Mu ufać? 

"  --------------  
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 
"  --------------  

D) Pamiętaj, Bóg jest zawsze uczciwy i wierny. W jaki sposób ta grupa może pomodlić 
się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu?  

 

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Absolutnie beznadziejny 
List do Rzymian 3:9-20 

Przesłanie nadziei: Beznadzieja prowadzi nas do Nadziei.  

Wskazówka: Twórcy reklam wiedzą, że najpierw należy stworzyć potrzebę. Wierzcie 
lub nie, ale ten sam pomysł można odnaleźć w Biblii. Paweł wie, że będzie dzielił się 
najlepszą wiadomością, jaką ktokolwiek miałby nadzieję usłyszeć, kropka. Ale zanim 
to robi, tworzy potrzebę, pokazując absolutną beznadziejność naszego życia. Dopóki 
ludzie nie zdadzą sobie sprawy ze swojej beznadziejności, i nie odczują jej emocjonal-
nie, nie będą potrzebować Jezusa.  

 
Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 

kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-

czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-

tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 

Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu):  Kiedy 

zdarzyło się, że poproszono cię o zrobienie czegoś, w stosunku do czego czułeś się niewystar-

czająco silny, mądry, doświadczony, szybki lub duży? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 3:9-20  
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Werset 9 w zasadzie mówi tobie, że podobnie jak reszta z nas, jesteś grzesznikiem. Jak 
sądzisz, dlaczego Paweł mówi o tym bez ogródek? 

"  --------------  
2) Robi się gorzej. Posłuchaj wersetów 10-18 w tłumaczeniu z Biblii Warszawskiej: Jak 

sądzisz, dlaczego Paweł chce, abyśmy zrozumieli siebie i naszą relację z Bogiem? 
 
„Jak napisano: Nie ma ani jednego sprawiedliwego, 

Nie masz, kto by rozumiał,  
nie masz, kto by szukał Boga; 

Wszyscy zboczyli, razem stali się nieużytecznymi, 
nie masz, kto by czynił dobrze,  

nie masz ani jednego. 
Grobem otwartym jest ich gardło, językami swoimi 

knują zdradę, jad żmij pod ich wargami; 
Usta ich są pełne przekleństwa i gorzkości; 

Nogi ich są skore do rozlewu krwi, 
 

Spustoszenie i nędza na ich drogach, 
A drogi pokoju nie poznali. 

Nie ma bojaźni Bożej przed ich oczami. 
A wiemy, że cokolwiek zakon mówi, mówi do 

tych, którzy są pod wpływem zakonu, aby 
wszelkie usta były zamknięte i aby świat cały 

podlegał sądowi Bożemu. 
Dlatego z uczynków zakonu nie będzie uspra-
wiedliwiony przed nim żaden człowiek, gdyż 

przez zakon jest poznanie grzechu.” 

"  -------------- 
3) Przyjrzyjmy się uczciwie drugiej stronie sporu. Czasami ludzie mówią, że Boże prawo 

przestało obowiązywać, gdy Jezus umarł na krzyżu. Gdyby Boże prawo nie istniało,  
w jaki sposób miałoby to nam pomóc, w jaki sposób byłoby nam z tym lepiej? 

"  -------------- 
4) Gdybyś miał wybrać jedno słowo, aby opisać nasz stan wobec Boga, co byś wybrał?  

"  -------------- 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Gdybyś zastanowił się nad swoim życiem, poprzez jaką wyjątkowa, interesującą lub 
niewytłumaczalną rzecz, która ci się przydarzyła, Bóg mógł próbować zwrócić twoją 
uwagę? 

"  -------------- 
B) Co Bóg zrobił dla ciebie tylko dlatego, że cię kocha? 

"  -------------- 
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 
"  -------------- 
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D) Pamiętaj, Beznadzieja prowadzi nas do nadziei. W jaki sposób ta grupa może po-

modlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu?  
 

Wskazówki: Odmówienie Modlitwy Grzesznika jest po prostu sposobem zadeklarowania Bo-

gu, że polegasz na Jezusie Chrystusie jako swoim Zbawicielu. Nie ma „magicznych” słów 

skutkujących odkupieniem. Jedynie wiara w śmierć i zmartwychwstanie Jezusa może nas ura-

tować. Jeżeli rozumiesz, że jesteś grzesznikiem i potrzebujesz odkupienia w Jezusie Chrystu-

sie, oto słowa Modlitwy Grzesznika, za pomocą której możesz się modlić do Boga: 

 

Możecie powtarzać za mną: „Boże, wiem, że jestem grzesznikiem. Wiem, że zasłużyłem  

na konsekwencje mojego grzechu. Jednakże wierzę w Jezusa Chrystusa jako mego Zbawicie-

la. Wierzę, że Jego śmierć i zmartwychwstanie zapewniły mi przebaczenie. Ufam, że Jezus  

i tylko Jezus jest moim osobistym Panem i Zbawicielem. Dziękuję Ci Panie za ocalenie mnie 

i przebaczenie! Powierzam Ci swoje życie. Proszę, przyjdź dziś do mojego życia i zacznij 

mnie zmieniać, abym był jak Ty. W imieniu Jezusa, Amen!” Witaj w rodzinie Boga! 

 

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Inny sposób 
List do Rzymian 3:21-31 

Przesłanie nadziei: Jesteś pogodzony z Bogiem przez pokładanie swojej wiary w Jezusie.   

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 

kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-

czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-

tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 

Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Jaka jest 

jedna z najlepszych wiadomości, którą kiedykolwiek otrzymałeś? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 3:21-31  
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Odnajdźmy wersy zawierające słowo „sprawiedliwość”. W zależności od tłumaczenia, 
słowo „sprawiedliwość” jest często używane razem z jednym z trzech słów: zaufać, 
wierzyć lub wiara. Jakie są podobieństwa i różnice pomiędzy tymi trzema słowami? 

"  -------------- 
2) Jak byś opisał różnicę pomiędzy „starym sposobem pogodzenia się z Bogiem” a „no-

wym sposobem pogodzenia się z Bogiem”? 
"  -------------- 

3) W jaki sposób podsumowałbyś motywy przewodnie Pawła w tej historii? 

"  -------------- 

4) Przeczytajmy ponownie werset 31. Ten werset wydaje się tu nie pasować. Jak sądzisz, 
do czego Paweł zmierza? 

"  -------------- 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Pomyśl o sobie – jakiego obrazu Boga nauczyłeś się od swoich rodziców, ze szkoły, 
kościoła czy telewizji, gdy dorastałeś? 

"  -------------- 

B) Jak sądzisz, jaki mógłby być twój następny krok w duchowym wzroście? 

"  -------------- 

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  -------------- 

D) Pamiętaj, Jesteś pogodzony z Bogiem przez pokładanie swojej wiary w Jezusie.  
W jaki sposób ta grupa może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim 
życiu?  

 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Zbawiony przez wiarę, NIE czyny 
List do Rzymian 4:1-25 

Przesłanie nadziei: Jesteśmy zbawieni jedynie przez wiarę, kropka. 

Wskazówka: Oprzyj się pokusie „równoważenia” ewangelii. Paweł zrobi to w ciągu 
następnych kilku tygodni (rozdział 6). Pozwól ludziom na upajanie się Dobrą Nowiną, 
że Bóg usprawiedliwia nas przez wiarę, nie przez nasze czyny. Obrzezanie było zna-
kiem przynależenia do ludu Bożego. Niestety obrzezanie (to, co robię, aby usprawie-
dliwić się w Bogu) zastąpiono wiarą (to, co Bóg robi, aby mnie usprawiedliwić w so-
bie). Ludzie zaczęli wskazywać na Abrahamowe obrzezanie jako dowód tego, że mo-
żemy sami się usprawiedliwić poprzez nasze czyny (obrzezanie). Dlatego Paweł za-
mierza pokazać, że nawet Abraham został zbawiony przez wiarę – NIE przez czyny. 

 
Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 

kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-

czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-

tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Co byś 

powiedział, gdyby ktoś dał ci trzydzieści sekund na udzielenie odpowiedzi na to pytanie: „Co 

czyni chrześcijaństwo innym od wszystkich innych światowych religii?”  

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 4:1-25  

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Który wers zwrócił twoją uwagę? Dlaczego? 

"  --------------  
2) Niech ktoś ponownie przeczyta werset 11. Jak sądzisz, co jest pierwsze – uczynki 

Abrahama (obrzezanie) czy jego wiara w Boga? Dlaczego, według ciebie, ma znacze-
nie, co jest pierwsze? 

"  --------------  
3) Istnieje co najmniej siedem wersów, które wyraźnie mówią, że jesteśmy zbawieni 

przez wiarę w Boga, NIE czyny. Które to wersy? 
"  --------------  

4) Paweł w kółko powtarza, że jesteśmy zbawieni przez wiarę w Boga, NIE przez nasze 
czyny. Dlaczego ludzie chcą zrobić coś, żeby zapracować na własne zbawienie?  

"  --------------  
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, na jakie sposoby próbowałeś zapracować na swoje własne zbawienie? 
"  --------------  

B) Która część dzisiejszej dyskusji cię inspiruje i daje ci nadzieję? 

"  --------------  
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 
"  --------------  

D) Pamiętaj, Jesteśmy zbawieni jedynie przez wiarę, kropka. W jaki sposób ta grupa 
może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu?  

 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Przyjaciele na zawsze 
List do Rzymian 5:1-11 

Przesłanie nadziei: Twoje zbawienie jest pewne, gdy jesteś przyjacielem Boga. 

Wskazówki: Ponownie pozwól ludziom upajać się odkryciem, jak bardzo Bóg ich ko-

cha. Im głębiej ktoś to intelektualnie i emocjonalnie zrozumie, tym większe będzie jego 

pragnienie podążania za Bogiem z czystej wdzięczności za to, co Jego Syn, Jezus,  

dla niego zrobił. Zaczynając od rozdziału 6, Paweł zmieni bieg i zacznie zwracać się 

ku myśleniu o „taniej łasce.”  

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 

kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-

czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-

tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Kto jest 

jednym z twoich najlepszych przyjaciół i w jaki sposób stał się dobrym przyjacielem? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 5:1-11  

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Co czyni kogoś przyjacielem, prawdziwym przyjacielem? 
"  --------------  

2) Gdyby Paweł był tu dziś, w jaki sposób, twoim zdaniem, próbowałby wyjaśnić, jak Je-
zus czyni nas przyjaciółmi Boga? 

"  --------------  
3) Ponownie przeczytaj wersety 1 i 9. Istnieje „nowa perspektywa”, o której Paweł dwu-

krotnie mówi w tych jedenastu wersach. Jakiego zwrotu używa? 
"  --------------  

4) Począwszy od rozdziału 6 Listu do Rzymian, język Pawła się zmienia. Zakłada on,  
że ty i ja będziemy myśleć inaczej, bo zostaliśmy usprawiedliwieni. Przeczytaj tę histo-
rię jeszcze raz, po jednym wersie, i podkreśl, w jaki sposób człowiek inaczej myśli  
i działa. 

"  --------------  
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, w jaki sposób Bóg wykorzystuje trudności w twoim życiu, żeby cię 
wzmocnić? 

"  --------------  
B) Gdyby ktoś miał cię zapytać, jak może zostać przyjacielem Boga, w jaki sposób byś 

mu to wyjaśnił? 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, twoje zbawienie jest pewne, gdy jesteś przyjacielem Boga. W jaki sposób 

ta grupa może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu?  
 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Dwa przeznaczenia 
List do Rzymian 5:12-21 

Przesłanie nadziei: Wieczna śmierć NIE jest twoją jedyną opcją. 

Wskazówka: Ta historia wykroczy poza typową opowieść w stylu „zaakceptuj Jezusa  

i bądź zbawiony.” Zaczyna ona wprowadzać kwestię, co to znaczy radykalnie poddać  

i zmienić swoje życie dla Jezusa jako nowego szefa, lub Dyrektora Generalnego. Tak, 

to zaczyna się od wyboru, ale idzie dużo dalej. 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 

kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-

czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-

tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Kiedy 

czyjaś dobra decyzja przyniosła ci korzyść? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 5:12-21  

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Werset 13 mówi, że Boże prawo nie zostało dane. Jaka jest według ciebie różnica po-
między „Boże prawo nie zostało dane” a „Boże prawo nie istniało”?  

"  --------------  
2) Gdybyśmy mieli zapytać Pawła „Dlaczego Bóg dał swoje prawo?”, w jaki sposób, two-

im zdaniem, Paweł by na nasze pytanie odpowiedział? 
"  --------------  

3) Paweł porównuje Adama i Jezusa. Zrób listę wszystkich różnic, jakie potrafisz znaleźć.  

Wskazówka: Pozwól grupie stworzyć własną listę. Jednak poniżej zamieszczono 
kilka pomysłów do pomocy w dyskusji: 
 

Grzech Adama przyniósł 

przyniósł śmierć w15 

przyniósł potępienie w16 

przyniósł śmierć, która panuje nad nami w17 

przyniósł nieposłuszeństwo w19 

ostateczny rezultat = śmierć 

domyślne przeznaczenie = śmierć 

automatycznie dziedziczony przez każdego w12 

Śmierć Jezusa przyniosła 

przyniosła łaskę przebaczenia w15 

przyniosła usprawiedliwienie w16 

przyniosła triumf nad grzechem i śmiercią w17 

przyniosła posłuszeństwo w19 

ostateczny rezultat = wieczne życie 

wybór przeznaczenia = wieczne życie 

przyjmowana przez niektórych w17 i 21 

4) Przeczytajmy werset 20 z różnych tłumaczeń. W jaki sposób, twoim zdaniem, ludzie są 
kuszeni, żeby nadużywać tego wersu. 

"  --------------  
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Pomyśl, kiedy zacząłeś zdawać sobie sprawę z tego, że Bóg robi wszystko, pomijając 
przymuszanie cię, aby upewnić się, że możesz mieć życie wieczne?  

"  --------------  
B) Gdyby ktoś cię zapytał: „Jak mogę otrzymać ten darmowy dar?”, jak byś mu odpo-

wiedział? 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  --------------  
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D) Pamiętaj, wieczna śmierć NIE jest twoją jedyną opcją. W jaki sposób ta grupa 
może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu?  

 
Podsumowanie: Jeżeli jest tu ktoś, kto czuje, że Bóg zaprasza go do przyjęcia Jego daru  

lub pojednania się z Bogiem po raz pierwszy, lub odczuwa potrzebę ponownego powierzenia 

swojego życia Bogu, niech powtórzy Modlitwę Grzesznika razem ze mną. Powiem jeden 

wers, a potem dam wam możliwość powtórzenia za mną. „Boże, wiem, że jestem grzeszni-

kiem. Wiem, że zasłużyłem na konsekwencje mojego grzechu. Jednakże wierzę w Jezusa 

Chrystusa jako mego Zbawiciela. Wierzę, że Jego śmierć i zmartwychwstanie zapewniły mi 

przebaczenie. Ufam, że Jezus i tylko Jezus jest moim osobistym Panem i Zbawicielem. Dzię-

kuję Ci Panie za ocalenie mnie i przebaczenie! Amen!” Witaj w rodzinie Boga! Bądź tak miły 

i jeśli wypowiedziałeś słowa modlitwy grzesznika po raz pierwszy, podejdź i daj mi znać, 

zanim wyjdziesz. Chcę pomóc ci wzrastać jako nowemu chrześcijaninowi.  

 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Jak umrzeć właściwie, i żyć, żeby o tym opowiadać 
część 1 

 

List do Rzymian 6:1-14 

Przesłanie nadziei: Chrzest z wody jest tym, jak umieramy i żyjemy, żeby o tym opowiadać. 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 

kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-

czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-

tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Gdy 
słyszysz słowo „niewolnik”, jakie dwa słowa jako pierwsze przychodzą ci do głowy? 
 
Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 5:17, 6:1-14  
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 
"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Co według ciebie w dzisiejszym świecie oznacza bycie niewolnikiem? 
"  --------------  

2) Przeczytajmy ponownie wersy 3-4. Co zdaniem Pawła oznacza, że umieramy w grze-
chu, a jednocześnie żyjemy, żeby opowiadać o tym innym? W jaki sposób być to pod-
sumował? 

"  --------------  
3) Co jest w wersach 7-8 takiego ważnego na temat chrztu i co to symbolizuje? 

"  --------------  
4) Paweł nie opisuje, na czym polega chrzest, ponieważ wielu z jego czytelników było już 

ochrzczonych. Ale może nie wszyscy wiemy, na czym polega biblijny chrzest. Zaznacz 
otwartą teraz stronę w Liście do Rzymian i poprośmy Biblię, aby nam wyjaśniła, jaki 
jest prawdziwy biblijny chrzest. Najlepszym miejscem dla zrozumienia tego byłoby 
zapytanie Jezusa: „W jaki sposób został ochrzczony Jezus?” Przeczytajmy fragment 
Ewangelii Mateusza 3:16-17. Jak byś opisał prawdziwy biblijny chrzest opierając się 
na tym opisie? 

 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Prawdopodobnie są w tej grupie tacy, którzy zostali ochrzczeni poprzez zanurzenie 
w wodzie. Zastanów się, jaki był twój chrzest i co było w nim takiego specjalnego? 

"  --------------  
B) W jakim obszarze twojego życia Szatan nadal próbuje cię kusić? 

"  --------------  
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 
"  --------------  

D) Pamiętaj, chrzest z wody jest tym, jak umieramy i żyjemy, żeby o tym opowia-
dać. W jaki sposób ta grupa może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w two-
im życiu?  

 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 
o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Jak umrzeć właściwie, i żyć, żeby o tym opowiadać 
część 2 

 
List do Rzymian 6:15-23 

 
Przesłanie nadziei: Bóg jest silniejszy od Szatana, ale Bóg nigdy nie zmusi cię, abyś 
był Mu posłuszny. 
 

Wskazówka: Uwaga! Mogą znaleźć się ludzie, którzy być może będą chcieli spędzić 
czas dla grupy na teologicznych sporach co do dzisiejszej historii, szczególnie do 
części o byciu „wolnym od prawa.” Często taka osoba chce powiedzieć, że skoro jest 
wolna od prawa, nie musi przestrzegać prawa Boga. Dokładnie przeciw temu wypo-
wiada się Paweł: „Czy to znaczy, że możemy dalej grzeszyć? Oczywiście, że nie!” To 
spór stary jak świat i nawet Paweł musiał się do niego odnieść. Trzy wskazówki  
z Listu do Rzymian: 

1. Celem Bożego prawa jest pokazanie mi mojego grzechu. Jeżeli nie wiem, jak 
grzeszne jest moje życie, nie będę potrzebować Jezusa, żeby uwolnił mnie  
od mojego zniewolenia grzechem. Patrz List do Rzymian 3:20, 7:7. 

2. Czasem pomocnym jest zapytanie, czy naprawdę chcieliby, żeby wszyscy czynili, 
jakby Boże prawo już więcej nie istniało, tak jak w przypadku kradzieży, kłam-
stwie, braniu czyjejś żony lub męża, itd. 

3. W Liście do Rzymian 2:14-16 „poganin”, który nigdy nie znał prawa Bożego, 
nadal miał to zapisane w sercu i ponosił odpowiedzialność za swoje czyny, na-
wet jeżeli nigdy nie słyszał o Bogu, o Jezusie, ani nie posiadał Biblii. 

Dzisiejsze pytania pozwolą utrzymać skupienie grupy. Uważaj, żeby nie zbaczać  
na teologiczne i filozoficzne manowce. W tej grupie chodzi o relacyjne studium bi-
blijne, gdzie można zbudować wartościowe powiązania. 

 
Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 
kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-
czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-
tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Kiedy 
zostałeś zmuszony, żeby zrobić coś, czego nie chciałeś zrobić, nawet jeżeli było to dobre? 
Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 6:15-23  
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) W wersie 15 Paweł odpowiada na swoje własne pytanie. Jak sądzisz, jakie było jego 
pytanie i w jaki sposób wyjaśniłbyś je komuś, kto by je tobie zadał? 

"  --------------  
2) To pytanie quizowe z zeszłego tygodnia: W wersecie 18 Paweł powiedział: „A 

uwolnieni od grzechu, staliście się sługami sprawiedliwości.” Co sprawiło, zdaniem 
Pawła, że przeszli z jednej strony płotu na drugą? (List do Rzymian 6:2-4) 

"  -------------- 
3) Wersety 21-22 uczą nas, że wszystko co robimy, prowadzi nas albo ku „wiecznej 
śmierci” albo ku „wiecznemu życiu.” Końcowy rezultat jest bardzo poważny. Może 
ci się wydawać, że odpowiedź na to pytanie jest raczej oczywista, ale zastanówmy 
się nad tym głębiej. Dlaczego twoim zdaniem Bóg jest tak cierpliwy w stosunku  
do ludzi?  

"  -------------- 
4) Ludzie często pytają: Gdy już zostanę ochrzczony, czy to będzie znaczyć, że nie bę-

dę więcej grzeszyć, skoro będę wolny od grzechu i mocy grzechu? Jak sądzisz, w ja-
ki sposób odpowiedziałby na to Paweł? 

"  --------------  
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, gdzie w trakcie tego tygodnia widziałeś Szatana ukazującego się  
w twoim życiu? 

"  --------------  
B) W jaki sposób czujesz się jak „lina” w przeciąganiu liny pomiędzy Bogiem a Szata-

nem? 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, Bóg jest silniejszy od Szatana, ale Bóg nigdy nie zmusi cię, abyś był Mu 

posłuszny. Rozmawialiśmy o tym, jak Szatan robi, co tylko może, żeby powstrzy-
mać cię przed zostaniem niewolnikiem Boga. Dobra wiadomość jest taka, że Bóg 
jest silniejszy od Szatana, ale Bóg nigdy nie zmusi cię, żebyś był Mu posłuszny. Czy 
chciałbyś, aby ta grupa pomodliła się i dodała ci otuchy? 

 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 
o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Uwolnieni, aby czynić dobro 
List do Rzymian 7:1-6 

Przesłanie nadziei: Jesteśmy uwolnieni, aby czynić dobro. 

Wskazówka #1: Skoro czynienie dobrych rzeczy możliwe jest zarówno dla chrześcijan 
jak i dla nie-chrześcijan, jakie są różnice między tymi grupami? Gdy będziesz prowa-
dzić ludzi przez to studium, miej w głowie dwa pytania: 1) Jaką rolę grają czyjeś mo-
tywy w jego dobrych czynach? Oraz 2) Jakie inne błogosławieństwa oprócz motywów 
pochodzą z bycia niewolnikiem Boga? Wskazówka #2: Czy kiedykolwiek słyszałeś  
o prawie ciążenia? Jeżeli wyskoczę z samolotu bez spadochronu, co będzie żyć, a co 
umrze? Prawo ciążenia będzie żyć, umrę ja. Gdy już umrę, czy prawo ciążenia nadal 
będzie żyć? Oczywiście, ale w tym przykładzie jestem dosłownie martwy wobec tego 
prawa. Tak samo jest z prawem boskim. Gdy jestem ochrzczony, umieram dla prawa 
Bożego, ale czy Boże prawo jest martwe? Nie. W rzeczywistości Boże prawo jest nadal 
wyryte w moim sercu. Ale teraz jestem żywy wobec Dawcy Prawa, i jestem żywy wo-
bec Bożego Ducha. Wskazówka #3: Pomyśl o tym w inny sposób: Prawo Boga jest jak 
płot. Przed poznaniem Dawcy Prawa, płot jest okręgiem. Otacza mnie, abym sam sie-
bie nie zniszczył. Jest zbiorem zasad, które mnie chronią, nawet gdy nie rozumiem 
dlaczego. Gdy już przyjmę Jezusa jako szefa mojego życia i zostanę ochrzczony, bra-
ma się otwiera i zaczynam iść autostradą życia za Jezusem. Teraz płot jest po obu 
stronach autostrady, ale ponieważ moje oczy skupione są na Jezusie, nawet nie zau-
ważam tego płotu. Ale gdy odwrócę oczy od Jezusa, widzę płot. 
 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 
kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-
czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-
tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 



Odwiedź www.SimpleChurchAtHome.com, żeby dowiedzieć się więcej.                  strona  40 

Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Kiedy 

zrobiłeś dla kogoś coś dobrego bez zobowiązań? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń:  List do Rzymian 7:1-6 
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Reguły są wszędzie dokoła nas. Wszyscy musimy ich przestrzegać, inaczej to miej-

sce byłoby bałaganem. Więc dlaczego jest tak, że kiedy mówi się nam, że nie może-

my czegoś zrobić, jeszcze bardziej chcemy to zrobić? 

"  --------------  
2) Jak uważasz, o jakich rzeczach dotyczących prawa mówią nam te wersety? 

"  --------------  
3) Czym w wersach 4 i 5 jest według ciebie „zakon”, dla którego umarliśmy?  

"  --------------  
4) Jeżeli na zewnątrz wygląda to tak samo, dlaczego, według ciebie, ma znaczenie to, 

czy ktoś podąża za Chrystusem?  

"  --------------  
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Osobiście – w jaki sposób rozpoznajesz, jakie są twoje motywy czynienia dobra?  

"  --------------  
B) Jakie dobre czyny, z czystymi motywami, przynoszą ci największą radość i szczęście 

w życiu? 

"  --------------  
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, Jesteśmy uwolnieni, aby czynić dobro. W jaki sposób ta grupa może po-

modlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu?  

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Cel Bożego prawa 
List do Rzymian 7:7-13 

Przesłanie nadziei: Bóg walczy po twojej stronie. 

Wskazówka #1: Zauważysz, że Przewodnik Lidera zaczyna się zmieniać. Jako liderzy 
pytaliśmy się Boga, jak możemy przesunąć się z bycia liderami do miejsca, gdzie 
Bóg/Jezus będzie liderem Prostego Kościoła. Wskazówka #2: Szatan wykonał mi-
strzowską robotę przekonując chrześcijański świat, że problemem jest Boże prawo. 
Prawdziwym problemem jest Szatan i niewola grzechu! Ten fragment przygotowuje 
ludzi na przyszłotygodniową historię, w której zostaną zapoznani z Bożym prawem. 
Czytelnicy Pawła wiedzieli, o czym on mówi, gdy głosił: „Nie popełniajcie cudzołó-
stwa” (List do Rzymian 7:3) oraz „Nie pożądaj!” (List do Rzymian 7:7). To dwa spo-
śród 10 Przykazań, które Paweł cytuje z Księgi Wyjścia 20. W przyszłym tygodniu 
zwrócimy się ku Bożemu prawu i przeczytamy go razem, żeby ludzie mogli sami dla 
siebie zobaczyć, o czym mówi Paweł. Dla niektórych będzie to pierwsze wprowadzenie 
lub styczność. To NIE jest czas, żeby „udowadniać lub dowodzić tekstu” Sabatu. 

 
Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami 
kontaktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłuma-
czeń Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz rapor-
tu (przesyłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Kiedy 

ktoś cię wykorzystał? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń:  List do Rzymian 7:7-13 
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  

Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Który wers przyciąga twoją uwagę? Dlaczego? 

"  --------------  
2) Jaki jest według Pawła cel Bożego prawa? 

"  --------------  
3) Jak sądzisz, jak można rozpoznać, o którym prawie mówi Paweł w tej historii?  

Wskazówka: Zbadajcie cytat w wersie 7. 

"  --------------  
4) Jak sądzisz, jaką WAŻNĄ MYŚL Paweł ma nadzieję nam wytłumaczyć poprzez te 

wersy? 

Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, jak Szatan próbuje zmusić cię do odwrócenia się od Boga? 

"  --------------  
B) W jakich miejscach wyczuwasz, że Bóg zachęca cię do uczynienia kolejnego kroku 

wiary? 

"  --------------  
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, Bóg walczy po twojej stronie. W jaki sposób ta grupa może pomodlić się 

o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu?  

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Z powrotem do Bożych podstaw 
List do Rzymian 7:14-25 

Przesłanie nadziei: Jezus jest jedyną osobą, która może uwolnić cię od grzechu i śmierci.  

Wskazówka: W rozdziale 7 Listu do Rzymian Paweł dwukrotnie cytował z 10 Przykazań. 

To najlepszy argument za tym, że Paweł, największy nowotestamentowy misjonarz, który 

napisał większość naszego Nowego Testamentu, wierzył w Boże prawo. Nie pozbyto się 

go. Dzisiejsze studium zabierze ludzi do 10 przykazań. To czas na wprowadzenie i 

ugruntowanie Bożego prawa jako fundamentu dla nowotestamentowych wierzących.  

 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-

taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 

Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-

syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 

Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 
 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-

go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 

nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 

które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Jest taka 
książka, zatytułowana „Wszystkiego, co naprawdę trzeba wiedzieć, nauczyłem się w przed-
szkolu”1. Jaka jest jedna z podstawowych życiowych lekcji, której nauczyłeś się jako dziec-
ko? 
Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 7:14-25 
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 
"  --------------  
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Kiedy, twoim zdaniem, Paweł napisał List do Rzymian – przed czy po tym, jak Jezus 
umarł i powstał z grobu? 

"  --------------  
2) Przeczytajmy werset 14 w różnych tłumaczeniach. Jak sądzisz, dlaczego ludzie tak 

usilnie twierdzą, że pozbyto się Bożego prawa i przybito je do krzyża? 
"  --------------  

3) Przez ostatnie dwa tygodnie Paweł cytował z Bożego prawa. Spójrz na te wersety 
jeszcze raz. List do Rzymian 7:3 mówił o niepopełniania cudzołóstwa, a List do 
Rzymian 7:7 mówił „Nie pożądaj.” Nie wiem jak to jest z wami, ale trudno znaleźć 
wierzącego, który powiedziałby: „Śmiało. Nie mam nic przeciwko temu, żebyś prze-
spała się dziś z moim mężem. Ten jeden raz nie zaszkodzi.” Zanim przeczytamy 10 
Przykazań, przeczytajmy II Księgę Mojżeszową 31:18. Jak sądzisz, dlaczego jest to 
jedyna część Biblii, którą Bóg napisał własnoręcznie i to na kamieniu? 

"  --------------  
4) Przeczytajmy II Księgę Mojżeszową 20:2-17. Jak sądzisz, które z 10 przykazań jest 

najbardziej popularne, a które najmniej? 
"  --------------  

Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 
A) Zastanów się, w jaki sposób używano 10 przykazań w twoim domu, gdy dorastałeś? 

"  --------------  
B) Jak czujesz, do przestrzegania którego z 10 przykazań zaprasza cię Bóg w ramach 

twojego następnego kroku w ufaniu i podążaniu za Bogiem? 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, Jezus jest jedyną osobą, która może uwolnić cię od grzechu i śmierci. 

W jaki sposób ta grupa może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim 
życiu?  

 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 
o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
                                                
1 Robert Fulghum, Wyd. Kos [przyp. tłum.] 
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Bez potępienia! 
List do Rzymian 8:1-17 

Przesłanie nadziei: Gdy należysz do Jezusa, nie ma potępienia! 
 

Wskazówka:: Zapewniaj nadzieję. Dzisiejszy dzień da chrześcijanom szansę na wyja-
śnienie, jak to było, gdy przyjęli Chrystusa, i ludzie będą mieli okazję do przyjęcia Chry-
stusa po raz pierwszy lub, może niektórzy – do „powrotu do domu.” Możesz mieć okazję 
po raz pierwszy poprowadzić część swojej grupy do Chrystusa. Bądź wrażliwy w stosun-
ku do tych, którzy odeszli od Chrystusa i pragną ponownie zadedykować Mu swoje ży-
cie. 
 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 

1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Kiedy 
czułeś się potępiony? 
 
Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń:  List do Rzymian 8:1-17 
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 
"  --------------  

Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 
1) Który wers przyciąga twoją uwagę? 

"  --------------  
2) Gdybyś zastanowił się nad ostatnimi tygodniami, w trakcie których studiowaliśmy 

List do Rzymian i gdyby zapytano cię: „W jaki sposób ktoś wie, że należy do Jezu-
sa?”, co byś odpowiedział? 

"  --------------  
3) Przeczytajmy teraz wersety 12-13 z innego tłumaczenia Biblii. Gdyby cię zapytano: 

„Jak mam pozostać połączony z Jezusem?”, co byś odpowiedział? 
"  --------------  

4) Jeżeli nie ma potępienia dla tych, którzy należą do Jezusa, dlaczego tak wielu ludzi 
uważa, że Bóg jest przeciwko nim i zamierza ich potępić? 

"  --------------  
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, kiedy zacząłeś zdawać sobie sprawę z tego, że Bóg cię kocha, że jest 
po twojej stronie, i że cię nie potępia, ale chce ocalić? 

"  --------------  
B) Są tu tacy, którzy przyjęli Jezusa jako szefa i Dyrektora Generalnego w swoim życiu. 

Jak to się stało w twoim przypadku? 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, gdy należysz do Jezusa, nie ma potępienia! W jaki sposób ta grupa może 

pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu?  
 
Po dzisiejszym dniu może znaleźć się ktoś, kto będzie chciał po raz pierwszy oddać swoje 
życie Chrystusowi lub ktoś, kto czuje, że pobłądził i po prostu chce „wrócić do domu.” Po 
cichu powtórz ze mną modlitwę poddania się.  
 
„Boże, wiem, że jestem grzesznikiem. Wiem, że zasłużyłem na konsekwencje mojego grze-
chu. Jednakże wierzę w Jezusa Chrystusa jako mego Zbawiciela. Wierzę, że Jego śmierć  
i zmartwychwstanie zapewniły mi przebaczenie. Ufam, że Jezus i tylko Jezus jest moim oso-
bistym Panem i Zbawicielem. Dziękuję Ci Panie za ocalenie mnie i przebaczenie! Powierzam 
Ci moje życie. Proszę przyjdź dziś do mojego życia i zacznij zmieniać mnie, abym był jak Ty. 
W imieniu Jezusa, Amen!” Witaj w rodzinie Boga!  
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Ostateczna wolność 
List do Rzymian 8:18-30 

Przesłanie nadziei: Niebo jest wtedy, gdy zostaniemy ostatecznie uwolnieni. 

Wskazówka: Niebo, gdy zostaniemy ostatecznie uwolnieni, jest w tej historii IDEĄ 

PRZEWODNIĄ Pawła. Ale Paweł porusza kilka innych „przewodnich” tematów, któ-

re mogłyby odwrócić uwagę grupy od nadziei, jaką daje nam Niebo. Dlatego bądź 

ostrożny i skupiaj uwagę na głównym temacie. Zauważysz, że pytania zahaczają także 

o inne kwestie. One są w tej historii. 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Gdybyś 

mógł zostać uwolniony od jakiejkolwiek rzeczy na tym świecie, co byś wybrał? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 8:18-30 

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Jeżeli Niebo będzie tak cudowne, dlaczego jest tak, że wielu ludzi zachowuje się, 

jakby to nie było ważne? 

"  --------------  
2) Jak sądzisz, jakie są w tej historii główne punkty dotyczące modlitwy? 

"  --------------  
3) Ludzie mówią czasem: „Nie wiem, jak się modlić.” Co Duch Święty robi z ludźmi, 

którzy nie wiedzą, jak się modlić? 

"  --------------  
4) W tym grzesznym świecie każdy doświadcza cierpienia. W jaki sposób cierpienie 

pomaga nam przygotować się na Niebo? 

"  --------------  
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Pomyśl o swoim życiu -  z jakim cierpieniem obecnie się zmagasz? 

"  --------------  
B) Kiedy ostatnio widziałeś, jak Bóg wydobywa dobro ze złej sytuacji? 

"  --------------  
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, Niebo jest wtedy, gdy zostaniemy ostatecznie uwolnieni! W jaki sposób 

ta grupa może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu?  

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Najcenniejsza własność Boga 
List do Rzymian 8:31-39 

Przesłanie nadziei: Jesteś najcenniejszą własnością Boga. 

Wskazówka: Szatan wykonał mistrzowską robotę. Wielu wierzy, że Bóg siedzi w odda-

li obserwując ten świat, jakby zapewniało Mu to rozrywkę. Ludzie muszą wyjść z tej 

grupy wiedząc cztery rzeczy: 

1. Są najcenniejszą własnością Boga, werset 32. 

2. Że Bóg ich nie potępia, wersety 33-34. 

3. Że nie ma niczego, co mogłoby oddzielić ich od Bożej miłości, wersety 35-39. 

4. Muszą wiedzieć, że zwycięstwo jest zagwarantowane poprzez Chrystusa.  

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Posia-

damy w tym świecie rzeczy, na które ciężko zapracowaliśmy, które dostaliśmy lub które dużo 

dla nas znaczą. Co jest dla ciebie najbardziej cenną lub znaczącą rzeczą, jaką posiadasz? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 8:31-39 

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 
 

1) Dlaczego, twoim zdaniem, niektóre współczesne popowe piosenki opisują Boga jako 
oddalonego i niezaangażowanego w nasze życia? 

"  --------------  
2) Dlaczego ludzie uważają, że Bóg jest przeciwko nim i zamierza ich potępić? 

"  --------------  
3) Werset 35 zadaje pytanie, na które odpowiada werset 37. Co sugeruje słowo „odłą-

czyć” i czego możemy się nauczyć? 
"  --------------  

4) Wskażmy wszystkie wersety, które dają nam jakąś obietnicę. Gdzie one są? 
"  --------------  

Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 
 

A) Pomyśl, jak Szatan próbuje cię zniechęcić i sprawić, żebyś czuł, że Bóg się od ciebie 
oddzielił? 

"  --------------  
B) Gdy czujesz się przytłoczony, co przypomną ci, że jesteś najważniejszą Bożą wła-

snością? 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj,  

•  Werset 32 mówi nam, że jesteś najcenniejszą własnością Boga, tak cenną, że dla 
ciebie nie ocalił On nawet swojego Syna.  
•  Wersety 33-34 mówią nam, że Bóg cię nie potępia. 
•  Wersety 35-39 mówią nam, że nie ma niczego, co mogłoby cię oddzielić od Bo-
żej miłości. 
•  Werset 37 mówi nam, że zwycięstwo jest zagwarantowane poprzez Chrystusa.  

W jaki sposób ta grupa może pomodlić się o ciebie?  
 
Grupowa modlitwa & Lunch 
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Bóg będzie Bogiem 
List do Rzymian 9:1-16 

Przesłanie nadziei: Bóg wybrał cię, abyś był jednym z Jego dzieci. 

Wskazówka: Dwa cele tej lekcji: 1) pomóc ludziom zobaczyć, jak Bóg nalewa błogo-

sławieństwa i miłosierdzie w ich życie oraz 2) pomóc ludziom zobaczyć, jak Bóg uży-

wa ich, aby wlać błogosławieństwa i miłosierdzie w życie innych ludzi.  

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Kiedy 

otrzymałeś od kogoś niespodziewany dar? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 9:1-16 

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) W wersetach 3 i 4 Paweł boleje nad faktem, że ludzie, których wybrał Bóg, nie są 
zbawieni. Jak sądzisz, jak to możliwe, że Bóg wybiera ludzi, a mimo to oni nadal są 
zgubieni? 

"  --------------  
2) Czasami – nie, bardzo często – ciężko nam pozwolić Bogu być Bogiem. Jak sądzisz, 

dlaczego ludzie chcą wciskać Boga w swoje ramki i zmusić do działania zgodnie  
z regułami, które uważamy za fair? 

"  --------------  
3) Kim, zgodnie z tą historią, są Boże dzieci? 

"  --------------  
4) Gdyby żyd słuchał tego listu, szczególnie wersetów 6-8, jakie myśli i uczucia poja-

wiałyby się w jego głowie? 
"  --------------  
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się nad jednym sposobem, w jaki, twoim zdaniem, Bóg okazał tobie miło-
sierdzie?  

"  --------------  
B) W jakich miejscach dostrzegasz, że Bóg używa cię, aby wnieść swoje miłosierdzie  

w życie innych ludzi? 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, Bóg wybrał cię, abyś był jednym z Jego dzieci. W jaki sposób ta grupa 

może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu? 
 

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Nadeszło miłosierdzie 
List do Rzymian 9:16-33 

Przesłanie nadziei: Gdy nie mogłem osiągnąć miłosierdzia, ono przyszło do mnie. 

Wskazówka: ”Mercy came running” to tytuł piosenki zainspirowanej fragmentem  

z Listu do Rzymian 9. Posłuchaj piosenki i przeczytaj jej słowa2. 

 
Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
 
 
 
 
 

                                                
2 https://www.youtube.com/watch?v=VpodVp6LH8s&feature=related 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Kiedy 

ktoś zrobił dla ciebie coś, na co nie zasłużyłeś? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 9:16-33 

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Jak rozumiesz wersety 14 & 18? 

"  --------------  
2) Jakbyś wytłumaczył komuś autentyczne miłosierdzie? 

"  --------------  
3) W jaki sposób ludzie próbują poprzez swoje dzieła zapracować na Boże miłosier-

dzie? 

"  --------------  
4) Zaczynając od wersu 30, Paweł mówi o dwóch sposobach, za pomocą których ludzie 

starają się pogodzić z Bogiem. Jakie są oczywiste, i nie tak bardzo oczywiste, różni-

ce między tymi dwiema grupami? 

"  --------------  
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Pomyśl, w jaki sposób Bóg szukał cię w twoim życiu? 

"  --------------  
B) Jak sądzisz, jaki mógłby być twój następny krok w kierunku Boga? 

"  --------------  
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, gdy nie mogłeś dosięgnąć Boga, On przybiegł do ciebie. 

 

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Zbawienie jest dla wszystkich 
List do Rzymian 10:1-21 

Przesłanie nadziei: Zbawienie ofiarowane jest wszystkim. 

Wskazówka: W rozdziale 21 Paweł wrzuci inny bieg. Rozdziały 10 & 11 są podsumo-

waniem pierwszej części Listu do Rzymian. 

 
Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Jakie 

żelazne reguły obowiązywały cię, gdy dorastałeś?   

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 10:1-21 

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Jak sądzisz, w jaki sposób większość ludzi w dzisiejszym świecie odpowiedziałaby 

na pytanie: „Jak można dostać się do Nieba”? 

"  --------------  
2) Które wersy w tej historii pomagają wyjaśnić, jak ktoś jest zbawiony? 

"  --------------  
3) Jaką rolę gra w tym wszystkim posłuszeństwo? 

"  --------------  
4) Przeczytajmy ponownie werset 2. W jaki sposób jesteśmy obecnie zagrożeni źle kie-

rowaną gorliwością?  

"  --------------  
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, w jaki sposób zabierasz się za wzmacnianie swojej wiary? 

"  --------------  
B) Co postrzegasz jako jedną z rzeczy, które rozpraszają cię, osłabiając twoją wiarę? 

"  --------------  
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, Zbawienie ofiarowane jest wszystkim; musimy je przyjąć, wierząc  

i wyznając, że Jezus jest Panem naszego życia. W jaki sposób ta grupa może po-

modlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu? 

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 



Odwiedź www.SimpleChurchAtHome.com, żeby dowiedzieć się więcej.                  strona  57 

Bóg chce cię z powrotem! 
List do Rzymian 11:1-36 

Przesłanie nadziei: Nieważne jak bardzo według ciebie upadłeś, Bóg chce cię z powrotem! 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Kiedy 

czułeś się odrzucony? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 11:1-36 

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Jak sądzisz, dlaczego Paweł włączył do tej historii przykład z Księgi Izajasza? 
"  -------------- 

2) Jeżeli Bóg chce, żeby wszyscy wybrali podążanie za Nim, jak rozumiesz wersety 7-
11? 

"  -------------- 
3) Drzewo Oliwne uczy o byciu odciętym od Boga, byciu przeszczepionym do Boga,  

o charakterze Boga i o mojej wolności wyboru. Jaką naukę dostrzegasz ty? 
"  -------------- 

4) Jak sądzisz, jak to możliwe, że ktoś tak bardzo stara się przypodobać Bogu, że w 
rzeczywistości odrzuca Jego miłość? 

"  --------------  
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się – czy opisałbyś siebie jako żyda, który odpadł i teraz powraca, czy jako  
poganina, który przychodzi do Boga po raz pierwszy? 

"  --------------  
B) Jak sądzisz, gdzie byłbyś teraz, gdyby Bóg nie był wobec ciebie miłosierny, gdy po-

szedłeś swoją własną drogą i robiłeś swoje? Opisz to. 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, nieważne jak bardzo według ciebie upadłeś, Bóg chce cię z powrotem! 

W jaki sposób ta grupa może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim 
życiu? 

 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Żyć Bożą wolą dziś 
List do Rzymian 12:1-8 

Przesłanie nadziei: Bóg ma cudowny plan dla twojego życia, ale nie zmusi cię, abyś 

żył zgodnie z nim. 

 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-

taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 

Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-

syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 

Śniadanie 

Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

Określenie kontekstu:  

•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 

•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 

•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 

2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 

3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 

Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-

go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 

nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 

Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 

mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 

 

Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-

powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-

goś do odpowiedzi. 

Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 

które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Jakie 

myśli i uczucia przychodzą ci do głowy, gdy słyszysz słowo „ofiara”? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 12:1-8 

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Jak sądzisz, jakimi subtelnymi sposobami Szatan przekonuje ludzi do dopasowywa-
nia się do wzorców tego świata? 

"  --------------  
2) W jaki sposób ktoś praktycznie ofiarowuje swoje ciało jako żywą ofiarę dwadzieścia 

cztery godziny na dobę? 
"  --------------  

3) Przeczytajmy werset 5 w różnych tłumaczeniach. Co to znaczy należeć jedni do dru-
gich i potrzebować siebie nawzajem? 

"  --------------  
4) W jaki sposób możemy dobrze do tego podejść w tej grupie? 

"  --------------  
 

Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, jaki jest wzorzec „tego świata”, który utrudnia Bogu odmienienie 
twojego umysłu tak, byś mógł żyć wolą Bożą w twoim życiu? 

"  --------------  
B) Gdybyś miał zgadywać najlepiej jak potrafisz, jakie „zdolności” dał ci Bóg, abyś 

zgodnie z wolą Boga dzielił je z tą grupą? Co miałbyś do niej wnieść? 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, Bóg ma cudowny plan dla twojego życia, ale nie zmusi cię, abyś żył 

zgodnie z nim. W jaki sposób ta grupa może pomodlić się o Bożą ochronę i zwy-
cięstwo w twoim życiu? 

 

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Konfrontacja z rzeczywistością 
List do Rzymian 12:9-21 

Przesłanie nadziei: Możesz kochać swoich wrogów. 

Wskazówka: Pamiętaj, że kontekstem tej historii jest kontynuacja 12:1, który omawia 

Boże miłosierdzie i to, jak powinniśmy ofiarowywać nasze ciała jako żyjącą ofiarę. 

Dzisiejsza historia mówi, jak to praktycznie zrobić.  

Potrzebne na dziś: Każdy będzie potrzebował ołówka/długopisu i kartki papieru. 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Jakie 

myśli i uczucia przychodzą co do głowy, gdy słyszysz słowo „wróg”? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 12:9-21 

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Gdybyś miał podsumować tą historię jednym słowem, jakie słowo byś wybrał? 
"  --------------  

2) Pierwsza część tej historii daje nam instrukcje, jak kochać się wzajemnie i jak ze so-
bą żyć. Druga część uczy, jak kochać wrogów i z nimi żyć. W którym wersie nastę-
puje ta zmiana? 

"  --------------  
Wskazówki: Do następnego ćwiczenia każdy będzie potrzebował ołówka/długopisu i kartki 
papieru. Potrzebujemy też jednej osoby, aby powoli przeczytała tą historię, żeby członkowie 
grupy mogli spisać polecenia. 

3) Zróbmy listę wszystkich poleceń, jakie można znaleźć w tej historii. 
"  --------------  

4) Które polecenia postrzegasz jako mocne strony? Które z nich postrzegasz jako słabo-
ści? 

"  --------------  
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

Wskazówki: W ciągu następnych 60 sekund zakreśl dwa polecenia, które są dla ciebie łatwe,  
i podkreśl dwa, które są dla ciebie trudne. 

A) Jakie „łatwe polecenia” zakreśliłeś? 
"  --------------  

B) Jakie dwa polecenia są dla ciebie trudne i co sprawia, że są trudne? 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, możesz kochać swoich wrogów. W jaki sposób ta grupa może pomodlić 

się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu? 
 

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Szacunek dla autorytetu 
List do Rzymian 13:1-7 

Przesłanie nadziei: Wierz lub nie, autorytet to dobra rzecz. 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Jakie 

myśli i uczucia przychodzą ci do głowy, gdy słyszysz słowo „autorytet”? Kiedy ostatnio do-

stałeś mandat? Co czułeś do tego policjanta? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 13:1-7 

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1) Z twojego doświadczenia - w jaki sposób ludzie zazwyczaj łamią ziemskie prawo? 
"  --------------  

2) Jakich „wymówek” używają ludzie, aby usprawiedliwić swoje nieposłuszeństwo? 
"  --------------  

3) Na jakiej podstawie powinno się decydować, które ziemskie prawa łamią prawa Bo-
że? 

"  --------------  
4) Czym jest „sumienie”, o który mówi werset 5 i jaką pełni rolę w podejmowaniu  

przez nas decyzji? 
"  --------------  
 

Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, w jaki sposób mógłbyś się bardziej starać być posłusznym i podpo-
rządkowanym autorytetom? 

"  --------------  
B) Jakie autorytety w twoim życiu zapewniły ci ochronę lub były dla ciebie błogosła-

wieństwem? 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, wierz lub nie, autorytet to dobra rzecz. W jaki sposób ta grupa może 

pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu? 
 

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Ubieranie się 
List do Rzymian 13:8-14 

Przesłanie nadziei: Jezus wkrótce nadejdzie. Przygotuj się! 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 
 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Jaki był 

twój pierwszy dług lub pożyczka, którą wziąłeś? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 13:8-14 

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  
 
Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 

1. Co, według ciebie, czyni kogoś „twoim bliźnim”? 

"  --------------  
2. Jakie wiadomości o znaczeniu „nie jesteś moim bliźnim” współcześni ludzie nie-

świadomie sobie wysyłają? 

"  --------------   
3. Jak sądzisz, w jaki sposób ludzie miłują samych siebie w dzisiejszym świecie? 

"  --------------  
4. Jak by to w praktyce wyglądało, gdybyśmy „miłowali bliźniego swego jak siebie 

samego”? 

"  --------------  
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, w jaki sposób sąsiad miłował cię „jak siebie samego”? 

"  --------------  
B) Kto jest dla ciebie sąsiadem, któremu przydałoby się trochę wsparcia, miłości i po-

mocy? 

"  --------------  
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, Jezus wkrótce nadejdzie. Przygotuj się! W jaki sposób ta grupa może 

pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu? 

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Szok kulturowy 
List do Rzymian 14:1-13 

Przesłanie nadziei: Bóg jest najlepszym sędzią, jakiego możemy mieć. 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Odwiedź www.SimpleChurchAtHome.com, żeby dowiedzieć się więcej.                  strona  68 

Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 
 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Z jakimi 
innymi kulturami się zetknąłeś, lokalnie bądź w innych krajach? W ciągu maksimum 60 se-
kund podziel się doświadczeniem jakiejś własnej wpadki kulturowej. 

 
Przeczytaj po Pytaniu na start: Do lepszego zrozumienia sensu tej historii, przydaje się tro-
chę nowotestamentowego tła. 
Kultura Nowego Testamentu stanęła wobec wielkiego wyzwania. Osądzano się wzajemnie, 
bazując na swoim własnym pochodzeniu. Goje, którzy z pogaństwa przyszli do kościoła, byli 
obrażeni, ponieważ żydowscy chrześcijanie jedli pożywienie, które zostało złożone w ofierze 
bożkom. A żydowscy chrześcijanie osądzali członków kościoła pochodzenia nieżydowskiego, 
ponieważ nie mieli oni szacunku wobec judaistycznych ceremonialnych dni, których nadal 
przestrzegano. W jaki sposób można było to rozwiązać? Przeczytajmy naszą historię. 

 
Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 14:1-13 
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  

Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 
 

1) W wersetach 4, 10 i 13 Paweł podsumowuje główny problem. Jak sądzisz, dlaczego 
osądzanie innych było takim powszechnym problemem w czasach Pawła i nadal nim 
jest? 

"  --------------  
2) Skoro świeccy goje i religijny żydzi akceptowali Chrystusa, dlaczego, twoim zda-

niem, istniała taka dysputa z żydami co do jedzenia i dni sakralnych? 
 
Wskazówka co do problemu pożywienia: Istnieją dwa obszary wymagające wy-
jaśnienia. Po pierwsze, Paweł nie mówi nam w tej historii, co było tematem spo-
ru. Dlatego musimy spojrzeć na inne biblijne historie z tego okresu, żeby dowie-
dzieć się, o co się spierano. 1 List do Koryntian 8:1, 9-11 (księga w Biblii także 
napisana przez Pawła) mówi nam o różnicy zdań pomiędzy żydami a pogańskimi 
chrześcijanami co do jedzenia, które zostało złożone w ofierze bożkom. Nie kło-
potało to żydowskich chrześcijan, ponieważ oni nie czcili bożków. Tak więc nie 
dbali o to, czy pokarm zostało ofiarowane bożkom. Ale naprawdę dręczyło to 
pogańskich chrześcijan, którzy pochodzili z kultury pogańskiego bałwochwal-
stwa. To może także wyjaśniać, dlaczego niektórzy spośród pogańskich chrześci-
jan optowali za warzywami (wers 2), o których wiedzieli, że nie zostały ofiaro-
wane bożkom. Po drugie, w kulturze Nowego Testamentu Żydzi już wiedzieli, że 
cokolwiek zwanego „pokarmem” odnosiło się do czystego jedzenia, jak opisuje 
się to w III Księdze Mojżeszowej 11. Innymi słowy, jeżeli nie było to czyste mię-
so, nie nazywano tego, ani nawet nie uznawano za „pokarm.” Skoro było to 
wiadome, nieczyste mięso uważano za nieprzydatne do jedzenia. (Zerkniemy na 
problem czystego i nieczystego mięsa w przyszłym tygodniu).  
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Wskazówka co do dni oddawania czci: Mamy święta takie jak Święto Dziękczy-
nienia, które przypadają tego samego dnia (innej daty) każdego roku3, oraz inne 
święta jak Boże Narodzenie, które przypadają w tą samą datę (inny dzień) każ-
dego roku. Żydzi celebrowali kilka świętych dni, które nazywali „świętymi zgro-
madzeniami” (sprawdź całość III Księgi Mojżeszowej 23, ale w szczególności 
zauważ III Mojżeszową 23:3-4, 38). Większość owych świętych zgromadzeń 
identyfikuje się w odniesieniu do stworzenia siedmiodniowego Sabatu. To ozna-
cza, że są one jak nasze Święto Dziękczynienia. Dzień jest ten sam, ale data 
zmienia się w każdym roku. Ale istotnym pytaniem jest, o jakie święte dni spiera-
no się w Nowym Testamencie? Komentarz zamieszczony w NIV Study Bible pod-
sumowuje to tak: „to jest prawdopodobnie odniesienie do wszystkich specjal-
nych dni starotestamentowego prawa ceremonialnego.” Pogańscy chrześcijanie 
spierali się o to, czy muszą przestrzegać dodatkowych żydowskich świętych 
zgromadzeń. Jedną rzeczą, którą Nowy Testament stawia jasno, jest to, że stwo-
rzenie siedmiodniowego Sabatu, Sabatu, który zastosowano długo zanim naród 
żydowski zaistniał, nie był kwestią sporu. W rzeczy samej, Paweł, który prze-
strzegał Sabatu, napisał także List do Hebrajczyków, w którym stoi na straży 
stworzenia siedmiodniowego Sabatu, List do Hebrajczyków 4:7, 9-11. 

 
"  --------------  

3) Gdybyś miał czytać pomiędzy wersami, jak byś podsumował wiadomość, którą Pa-
weł ma dla nas w wersie 12?  

"  --------------  
4) Przeczytajmy werset 13 w różnych tłumaczeniach. Jak sądzisz, dlaczego Paweł pod-

kreśla, że musimy zmienić swoje życie tak, abyśmy nie byli przeszkodą dla innych? 
"  --------------   
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 
 

A) Zastanów się, wobec jakich rzeczy bywasz krytyczny? 
"  -------------- 

B) Jaką zmianę w swoim życiu mógłbyś rozważyć, żeby uniknąć bycia przeszkodą  
dla innych? 

"  -------------- 
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 
"  -------------- 

D) Pamiętaj, Bóg jest najlepszym sędzią, jakiego możemy mieć. W jaki sposób ta 
grupa może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu? 

 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 
o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 

 

 
                                                
3 Zawsze w czwarty czwartek listopada (przyp. tłum.) 
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Budujcie siebie nawzajem 
List do Rzymian 14:12-23 

Przesłanie nadziei: Gdy budujesz kogoś innego, błogosławieństwo wraca do ciebie. 

Wskazówka: Tak, wersy 12 i 13 pokrywają się z zeszłym tygodniem.  

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 
 

Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Jacy 
ludzie w twoim życiu sprawiają, że dobrze się ze sobą czujesz, ponieważ będąc kogo ciebie, 
pokazują ci, że cię lubią, wierzą w ciebie i cię budują?  
 
Szybkie powtórzenie z poprzedniego tygodnia: 

1. Za jakie działania żydowscy chrześcijanie krytykowali pogańskich chrześcijan?  
(Podpowiedź – Nieprzestrzeganie ceremonialnych świętych zgromadzeń) 

2. Za jakie działania pogańscy chrześcijanie krytykowali żydowskich chrześcijan? 
(Podpowiedź – Jedzenie czystego pokarmu, który był ofiarowany bożkom) 

 
Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 14:12-23 
(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 
"  --------------  

Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 
 

1) Gdy Paweł używa słowa „pokarm” w wersie 15, jaka jest, według ciebie, jego defi-
nicja pożywienia? (Przeczytaj wersety, które wyklarowały definicję Pawła: I Mojże-
szowa 2:15-17; I Mojżeszowa 7:2, 8; I Mojżeszowa 9:2-4; III Mojżeszowa 11:2) 

Wskazówka: Niektórzy ludzie sugerują „postęp w jedzeniu”, co oznacza, że chcą 
pokazać, że w miarę upływu czasu Bóg powoli dawał więcej i więcej zwierząt  
do zjedzenie, więc dziś mogą oni jeść każdy rodzaj mięsa. W rozdziale 7:2, 8 Bóg 
daje „czyste” mięso za pożywienie. W rozdziale 9:3-4 Bóg daje „wszystko” mię-
so, czyste i nieczyste, do jedzenia. Ale III Mojżeszowa wyjaśnia ten „postęp  
w jedzeniu” pokazując nam, że Bóg nadal rozróżnia pomiędzy czystymi i nieczy-
stymi rodzajami mięs. Po prostu pamiętaj, że gdyby Noe mógł jeść wszystkie 
zwierzęta, to zwierzęta, które weszły do arki jako jedna para (tylko dwa z nich) 
wyginęłyby, skoro samiec lub samica zostałyby zjedzone. 

"  --------------  
2) Przeczytajmy ponownie wersy 17-19. Jak sądzisz, co Paweł próbuje powiedzieć? 

"  --------------  
3) Jak sądzisz, jakie są lepsze sposoby dla zbudowania ludzi w dzisiejszym świecie? 

"  --------------  
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 

A) Zastanów się, w jaki sposób próbujesz zastosować tę zasadę w swoim życiu? 
"  -------------- 

B) W jaki sposób w miarę upływu czasu zmieniała się twoja wrażliwość na innych? 
"  -------------- 

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  -------------- 
D) Pamiętaj, gdy budujesz kogoś innego, błogosławieństwo wraca do ciebie. W jaki 

sposób ta grupa może pomodlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu? 
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Sekrety szczęścia 
 

List do Rzymian 15:1-13 
 

Przesłanie nadziei: Życie dla innych przynosi szczęście. 
 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Odwiedź www.SimpleChurchAtHome.com, żeby dowiedzieć się więcej.                  strona  73 

Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Który 

okres w twoim życiu był jednym z bardziej spokojnych? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 15:1-13 

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 
"  --------------  

Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 
 

1) Jak sądzisz, który werset podsumowuje główną ideę tej historii? 
"  --------------  

2) Jak, twoim zdaniem, wygląda obecnie „duch jedności” i „całkowita harmonia”  
z wersetu 5? 

"  --------------  
3) Jak sądzisz, w jaki sposób ludzie mogą cię wykorzystać, gdy przyjmiesz taki sposób 
życia?  

"  --------------  
4) Co to, według ciebie, znaczy, gdy Paweł mówi nam, żebyśmy zaakceptowali siebie 

nawzajem, tak jak Chrystus cię zaakceptował? I czego to nie oznacza? 
"  --------------  
 

Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 
 

A) Zastanów się, jakie rzeczy powstrzymują ciebie od życia w harmonii z innymi? 
"  --------------  

B) W jaki sposób widziałeś Boga cierpliwie pracującego w twoim życiu? 
"  --------------  

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 
dziś usłyszeć? 

"  --------------  
D) Pamiętaj, życie dla innych przynosi szczęście. W jaki sposób ta grupa może pomo-

dlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu? 
 
Grupowa modlitwa: 
 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 
o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

 
Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Życie życiem, które się liczy 
List do Rzymian 15:14-33 

Przesłanie nadziei: Ambicje królestwa trwają wiecznie. 
 

Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
3. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu): Co jest 

jednym z twoich życiowych celów? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 15:1-13 

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  

Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 
1) Zastanów się nad całym Listem do Rzymian – które z głównych punktów Paweł 

podkreślał w ubiegłych tygodniach? 

"  -------------- 

2) Przeczytaj werset 14 w kilku różnych tłumaczeniach. Jak sądzisz, co ma na myśli 

Paweł, gdy mówi o poganach nauczających i instruujących innych? 

"  -------------- 

3) Co ta historia mówi, według ciebie, o pieniądzach? 

"  -------------- 

4) Jak sądzisz, jakich jeszcze słów użyłby Paweł, żeby opisać życiowe ambicje?  

"  -------------- 

Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 
A) Zastanów się, w jaki sposób opisałbyś swoje życiowe ambicje? 

"  -------------- 

B) Jak sądzisz, jakim ambicjom, według Boga, powinieneś się uważnie przyjrzeć? 

"  -------------- 

C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 

"  -------------- 

D) Pamiętaj, ambicje Królestwa trwają wiecznie. W jaki sposób ta grupa może pomo-

dlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu? 

Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 

o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Odmienieni 
List do Rzymian 16:1-27 

Przesłanie nadziei: Łaska Boża nieustannie nas zmienia. 

Planując naprzód: Daj grupie do wyboru kilka ksiąg Biblii do studiowania w jako na-

stępnych. Zaleca się, aby wybrali spomiędzy ewangelii: Mateusza, Marka, Łukasza  

lub Jana. Pobierz wskazówki dla lidera. 

 
Podstawowa 8 – narzędzia Prostego Kościoła: puszka na ofiarę, koperty z kartami kon-
taktowymi, wizytówki, lista składkowa do sałatki Taco, zestaw dodatkowych tłumaczeń 
Biblii, plakat nt. bezpieczeństwa dziecka, Lista Błogosławieństw, formularz raportu (prze-
syłany mailem do Koordynatora w każdą niedzielę). 

 
Śniadanie 
 
Powitanie: Tak bardzo się cieszymy, że jesteś tu dziś. 

 
Określenie kontekstu:  
•  Pochodzimy z bardzo różnych miejsc i chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń,  

aby poszukujący Prawdy mogli wzrastać duchowo. 
•  Zauważysz, że nie używamy zbyt obficie wymyślnego religijnego języka. 
•  Zachęcajmy tych, którzy lubią mówić, żeby każdemu dali szansę na wzięcie udziału. 

 
Odprawa:  

1. Jak masz na imię? 
2. Co jest najjaśniejszym i najciemniejszym momentem (tematem) twojego tygodnia? 
1. [Wstaw pytanie rotacyjne na dany tydzień] 
 
Pod koniec odprawy poproś osobę, która była moderatorem o wybór kolejnego dorosłe-
go, który zadba o odprawę w kolejnym tygodniu. Każdy może moderować odprawę. To 
nie musi być lider PODSTAWOWEJ CZWÓRKI. 

 
Pytania do odprawy dla dzieci: Jak pomogłeś mamusi albo tatusiowi w tym tygodniu? (albo 
mogą odpowiedzieć na pytania dla dorosłych) 
 
Quiz: Jedno z dzieci zadaje trzy pytania. Losowo wybiera z tych, na które ludzie właśnie od-
powiadali w czasie odprawy. Poproś wszystkich, aby podnieśli ręce, a dziecko wybierze ko-
goś do odpowiedzi. 

 
Pod koniec quizu poproś dziecko, które było moderatorem, o wybór kolejnego dziecka, 
które poprowadzi quiz w kolejnym tygodniu. 
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Wskazówki dla moderatora: 
1. Mów tak mało, jak to możliwe, zachęcaj innych do dzielenia i unikaj monologów. 
2. Wytnij wzdłuż przerywanej linii. Rozdaj pytania w kręgu. ("  -------------- ) 
3. Zatrzymaj górną i dolną część (pytanie D) niniejszej strony. 
4. Zapewnij ludzi, że nie muszą odpowiadać na pytania, po prostu je nam przeczytaj. 
5. Na koniec wybierz kogoś do moderowania pytań w następnym tygodniu. 

 
Pytanie na start (60-sekundowe odpowiedzi, zaczyna moderator, idź dokoła kręgu):  Pomyśl 

o swoich kilku starych przyjaciołach, z którymi nadal utrzymujesz kontakt. Jak sądzisz, dla-

czego pozostawałeś w łączności z nimi, a nie z kimś innym? 

Przeczytaj historię biblijną z dwóch różnych tłumaczeń: List do Rzymian 16:1-27 

(Zachęć ludzi, aby zostali przy tym fragmencie zamiast skakać po całej Biblii). 

"  --------------  

Pytania pogłębiające: (50% twojego czasu studium) 
 

1) Jak sądzisz, dlaczego Paweł zaczyna tę historię od polecenia Feby uwadze adresatów 
tego listu? 

"  --------------  
2) Jakie są, według ciebie, konkretne siły charakteru, które Paweł potwierdza w ludz-

kim życiu? 
"  --------------  

3) Poczynając od wersetu 17, Paweł przed czymś nas ostrzega. Jak sądzisz, dlaczego 
spośród wszystkich rodzajów rzeczy, przed którymi można ostrzegać, wybiera tę? 

"  --------------  
4) Jakie wskazówki widoczne dla ciebie w tej historii dają nam wyobrażenia o tym,  

na ile Paweł zbliżał się do ludzi? 
"  --------------  
 
Pytania do dzielenia: (50% twojego czasu studium) 
 

A) Zastanów się, jaka rzecz utrudnia ci zbliżanie się do ludzi? 
"  --------------  

B) Gdy Paweł kończy ten list, potwierdza ludzkie siły charakteru. Podzielmy się siłami 
charakteru, które widzimy w każdej z osób siedzących w naszym kręgu. 

"  --------------  
C) Jakie jest zaproszenie, obietnica, polecenie lub ostrzeżenie, którego potrzebowałeś 

dziś usłyszeć? 
"  --------------  

D) Pamiętaj, łaska Boża nieustannie nas zmienia. W jaki sposób ta grupa może pomo-
dlić się o Bożą ochronę i zwycięstwo w twoim życiu? 

 
Grupowa modlitwa: 

o Postawcie Puste Krzesło pośrodku waszego kręgu. Zaproszenie do modlitwy za ludzi. 
o Zakończ spotkanie powtarzając wspólnie Listę Błogosławieństw. 

Lunch: Lista na przyjęcie składkowe. 
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Kim są Boże dzieci? 
 

„Grzesznik może opierać się tej miłości, może odmówić bycia przyciągniętym do Chrystusa; 
ale jeżeli nie będzie się opierał, będzie przyciągnięty do Chrystusa.” Steps to Christ, 27. 
 
„Mam i inne owce, które nie są z tej owczarni; również i te muszę przyprowadzić, i głosu 
mojego słuchać będą, i będzie jedna owczarnia i jeden pasterz.” Ewangelia Jana 10:16. 
 
„Zachowam w Izraelu jako resztkę siedem tysięcy, tych wszystkich, których kolana nie ugięły 
się przed Baalem, i tych wszystkich, których usta go nie całowały.” 1 Księga Królewska 
19:18. 
 
„Pogrążeni w pogaństwie ludzie, którzy nie znali pisanego prawa Boga, którzy nigdy nie sły-
szeli imienia Chrystusa, byli życzliwi wobec Jego sług, chronili ich ryzykując własne życie. 
Ich czyny pokazują działanie boskiej mocy. Duch Święty zaszczepił łaskę Chrystusa w sercu 
dzikusa, zwiększając współczucie przeciwne jego naturze, przeciwne jego wykształceniu. 
‘Prawdziwa światłość, która oświeca każdego człowieka, przyszła na świat’ (Ewangelia Jana 
1:9), świeci w jego duszy; i to światło, jeżeli zwróci na nie uwagę, poprowadzi jego stopy  
do królestwa Boga. ” Christ’s Object Lessons, 385. 
 
„Dziś w każdym kraju znajdują się tacy, którzy są szczerzy w sercu, i na nich świeci niebiań-
skie światło. Jeżeli będą dalej wiernie wypełniać, co rozumieją jako obowiązek, zostaną obda-
rowani zwiększonym światłem, aż, jak Naaman z dawnych czasów, będą zmuszeni przyznać, 
że „nie ma żadnego Boga na całej ziemi” poza żyjącym Bogiem, Stwórcą.” Prophets and 
Kings, 253. 
 
Ci, którym Chrystus rozkazuje w sądzie, mogą niewiele wiedzieć o teologii, ale umiłowali 
sobie Jego zasady. Poprzez wpływ boskiego Ducha byli błogosławieństwem dla tych, którzy 
są wokół nich. Nawet pośród pogan znajdują się tacy, którzy umiłowali ducha dobroci; zanim 
słowa życia spoczęły na ich uszach, okazali przyjaźń misjonarzom, a nawet troszczyli się  
o nich ryzykując własnym życiem. Pomiędzy poganami są tacy, którzy nieświadomie uwiel-
biają Boga, tacy, którym ludzkie narzędzia nigdy nie przynoszą światła, a którzy mimo to nie 
wyginą. Choć nieświadomi pisanego prawa Boga, słyszeli Jego głos przemawiający do nich 
poprzez naturę, i robili rzeczy wymagane przez prawo. Ich dzieła są dowodem na to, że Duch 
Święty dotknął ich serc i że są oni uznani za dzieci Boga. Desire of Ages, 638. 
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Dzikus 
 

List do Rzymian 1:28 – 2:16 & List do Rzymian 6:15-23 
 
The Savage – Saved by Grace4 
John Witcombe 
pastorjcw@msbx.net 
 
„Czy moje prawe zachowanie ma coś wspólnego z tym, czy pójdę do nieba?” zapytał nauczy-
ciel ze szkoły sabatowej. Chciałem odpowiedzi na to pytanie, odpowiedzi, która by raz  
na zawsze przybiła gwóźdź do trumny tej zasługującej na potępienie nieprawowierności. Nie 
jesteś pewny, czy wierzę w zbawienie jedynie przez łaskę? Czytaj dalej. 
 
Zatem w jaki sposób otrzymuje się prawo do wejścia do nieba? Odpowiedź musi pasować 
wszystkim ludziom, w każdym wieku, w każdym regionie świata. Jakakolwiek jest, musi to 
być odpowiedź dla dzikusa, który żył 4000 lat temu w dowolnym miejscu na świecie.  
 
Gdybyś odpowiedział: „przyjmuję Jezusa jako mojego osobistego Zbawiciela” lub „wierzę,  
że Jezus powstał z grobu” lub „wierzę w imię Jezusa Chrystusa” lub „mam osobistą relację  
z Jezusem”, nie zadziałałoby to wobec dzikusa, który nigdy nie miał możliwości czytania 
Biblii ani nie słyszał o Jezusie.  
 
Czy barbarzyńca może otrzymać zbawienie bez wiedzy o Jezusie i planie zbawienia? Biblia  
i pisma Ellen White mówią, że może. 
 
W rzeczywistości osoba, która ma wiedzę o Jezusie oraz Biblii, otrzymuje zbawienie w do-
kładnie ten sam sposób jak dzikus, który nigdy nie słyszał o Chrystusie. Od zawsze istnieje 
tylko jeden sposób zbawienia i jest to jedynie z łaski. 
 
COL 385 „Gdziekolwiek istnieje impuls miłości i współczucia, gdziekolwiek serce zwraca się 
do kogoś, aby pobłogosławić i podnieść na duchu, objawia się działanie Bożego Ducha Świę-
tego. Pogrążeni w pogaństwie, ludzie, którzy nie znali pisanego prawa Boga, którzy nigdy nie 
słyszeli imienia Chrystusa, byli życzliwi wobec Jego sług, chronili ich ryzykując własne ży-
cie. Ich czyny pokazują działanie boskiej mocy. Duch Święty zaszczepił łaskę Chrystusa  
w sercu dzikusa, zwiększając współczucie przeciwne jego naturze, przeciwne jego wykształ-
ceniu. ‘Prawdziwa światłość, która oświeca każdego człowieka, przyszła na świat’ (Ewange-
lia Jana 1:9), świeci w jego duszy; i to światło, jeżeli zwróci się na nie uwagę, poprowadzi 
jego stopy do królestwa Boga.” 
 
W tym cytacie z Christ’s Object Lessons, strona 385, skrywa się ważne spostrzeżenie na te-
mat znaczenia zbawienia przez łaskę. „Duch Święty zaszczepił łaskę Chrystusa w sercu dzi-
kusa.” Łaska jest aktywnym prawem, które wkracza do serca i zmienia sposób postępowania. 
Łaska nie jest po prostu nastawieniem Boga, które sprawia, że przymyka On oko na bezpra-
wie.  
 
List do Tytusa 2:11, 12: „Albowiem objawiła się łaska Boża, zbawienna dla wszystkich ludzi, 
nauczając nas, abyśmy wyrzekli się bezbożności i światowych pożądliwości i na tym docze-
snym świecie wstrzemięźliwie, sprawiedliwie i pobożnie żyli.” 
                                                
4 Dzikus – ocalony z Łaski [przyp. tłum.] 
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Możliwym jest mieć dwóch dzikusów, absolutnie nieznających Jezusa i planu zbawienia,  
i jeden będzie zbawiony, a drugi utracony. Jaka jest między nimi różnica? Różnica polega  
na tym, że jeden przyjął łaskę Boga przemawiającą do jego serca. Opiera się doczesnemu 
pożądaniu i żyje skromnie, uczciwie i pobożnie w swojej wiosce. Traktuje swego bliźniego, 
jak sam chciałby być traktowany. Nie kradnie strzał, ponieważ kocha swego bliźniego jak 
siebie samego. Drugi dzikus ignoruje Bożą łaskę, która przemawiała także do jego serca  
i dalej żyje, i kradnie, oszukuje, kłamie, itd. 
 
List do Rzymian 2, 13-15: „Gdyż nie ci, którzy zakonu słuchają, są sprawiedliwi u Boga,  
lecz ci, którzy zakon wypełniają, usprawiedliwieni będą. Skoro bowiem poganie, którzy nie 
mają zakonu, z natury czynią to, co zakon nakazuje, są sami dla siebie zakonem, chociaż za-
konu nie mają; dowodzą też oni, że treść zakonu jest zapisana w ich sercach; wszak świadczy 
o tym sumienie ich oraz myśli, które nawzajem się oskarżają lub też biorą w obronę.” 
 
DA 368: „Pomiędzy poganami są tacy, którzy nieświadomie uwielbili Boga, tacy, którym 
ludzkie narzędzia nigdy nie przynoszą światła, ale którzy mimo to nie wyginą. Choć nieświa-
domi pisanego prawa Boga, słyszeli Jego głos przemawiający do nich w naturze, i robili rze-
czy wymagane przez prawo. Ich prace są dowodem na to, że Duch Święty dotknął ich serc  
i są oni uznani za dzieci Boga.” 
 
Zgodnie z Księgą Zachariasza 13:6, posłuszny dzikus, gdy pójdzie do nieba, pierwszy dowie 
się o ofierze, którą Chrystus uczynił dla niego. „A gdy ktoś go zapyta: Cóż to za rany masz  
na piersi? Wtedy odpowie. To są rany, które mi zadano w domu moich przyjaciół.” 
 
List Jakuba 2:24, 25: „Widzicie, że człowiek bywa usprawiedliwiony z uczynków, a nie jedy-
nie z wiary. W podobny sposób i Rahab, nierządnica, czyż nie z uczynków została usprawie-
dliwiona, gdy przyjęła posłów i wypuściła ich inną drogą?” [Czy nie podobnie został także 
usprawiedliwiony z czynów dzikus, gdy traktował innych tak, jak sam chciał być tratowany?] 
 
List Jakuba 1:22, 27: „A bądźcie wykonawcami Słowa, a nie tylko słuchaczami, oszukujący-
mi samych siebie. … Czystą i nieskalaną pobożnością przed Bogiem i Ojcem jest to: nieść 
pomoc sierotom i wdowom w ich niedoli i zachowywać siebie nie splamionym przez świat.” 
Barbarzyńca, który nigdy nie słyszał o Bogu, może praktykować czystą religię. 
 
Dzikus nie może bardziej żyć w harmonii z prawem Boga, niż leopard może zmienić swoje 
plamy (Jer. 13:23). Prawe życie nie bierze się z serca dobrego dzikusa. Raczej tylko współ-
działa z łaską, którą Bóg umieścił w jego otwartym sercu. „Albowiem Bóg to według upodo-
bania sprawia w was [dzikich] i chcenie i wykonanie.” List do Filipian 2:13 (słowa w nawia-
sach dodane przez autora). 
 
Niektórzy chrześcijanie wierzą, że jeżeli uznają, że krew Jezusa przykryła ich grzeszenie, 
otrzymują zbawienie, nieważne czy odłożą zło swoich czynów czy nie. Chrześcijanin jest  
w niebezpieczeństwie zrobienia tego, co robił żyd – zastąpienia ofiary doświadczeniem przy-
mierza. Na końcu wielu chrześcijan powie, że uznali krew Jezusa, każdego dnia odbywali 
osobiste praktyki religijne – dlaczego zatem są zgubieni? „Nie każdy, kto do mnie mówi: Pa-
nie, Panie, wejdzie do Królestwa Niebios; lecz tylko ten, kto pełni wolę Ojca mojego, który 
jest w niebie.” Ewangelia Mateusza 7:21 
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Dzikus nie unika posłuszeństwa głosowi Ducha w swoim sumieniu, twierdząc, że został po-
średnio objęty zastępczą ofiarą, czy to baranka, jak to robili żydzi, czy to krzyża Jezusa, jak to 
robią powierzchowni chrześcijanie – on po prostu czynił wolę Boga: odciął się od grzechu  
mocą Zbawiciela, który teraz mieszka i zasiada na tronie w jego sercu. Gdzie zaś grzech się 
rozmnożył, tam łaska bardziej obfitowała, żeby jak grzech panował przez śmierć, tak i łaska 
panowała przez usprawiedliwienie ku żywotowi wiecznemu przez Jezusa Chrystusa, Pana 
naszego. Patrz: List do Rzymian 5:20, 21.  
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Co to jest Modlitwa Grzesznika? 
 

Modlitwa Grzesznika to modlitwa, którą ktoś modli się do Boga, gdy zrozumie, że jest 
grzesznikiem i potrzebuje Zbawiciela. Odmówienie Modlitwy Grzesznika nie doprowadzi 
samo z siebie do osiągnięcia czegokolwiek. Modlitwa Grzesznika jest efektywna tylko wtedy,  
gdy autentycznie reprezentuje, co dana osoba wie, rozumie, i w co wierzy na temat swojej 
grzeszności i potrzeby zbawienia. 
 
Pierwszym aspektem modlitwy grzesznika jest zrozumienie, że wszyscy jesteśmy grzeszni-
kami. List do Rzymian 3:10 głosi: „Jak napisano: Nie ma ani jednego sprawiedliwego.” Biblia 
sprawia sprawę jasno – wszyscy zgrzeszyliśmy. Wszyscy jesteśmy grzesznikami, którzy po-
trzebują zmiłowania i wybaczenia od Boga (List do Tytusa 3:5-7). Z powodu naszego grze-
chu, zasługujemy na śmierć (List do Rzymian 3:23). Modlitwa Grzesznika jest wołaniem  
o łaskę zamiast osądzenia. Jest prośbą o miłosierdzie zamiast śmierci. 
 
Drugim aspektem modlitwy grzesznika jest wiedza o tym, co Bóg uczynił, aby naprawić nasz 
przegrany i grzeszny stan. Bóg przyjął ciało i stał się człowiekiem w Osobie Jezusa Chrystusa 
(Ewangelia Jana 1:1, 14). Jezus nauczył nas prawdy o Bogu i żył doskonale prawym i bez-
grzesznym życiem (Ewangelia Jana 8:46; 2 List do Koryntian 5:21). Następnie Jezus umarł  
na krzyżu, przyjmując karę, na którą my zasłużyliśmy (List do Rzymian 5:8). Jezus powstał  
z martwych, aby okazać swoje zwycięstwo nad grzechem i śmiercią (List do Kolosan 2:15; 1 
List do Koryntian rozdział 15). Z powody tego wszystkiego, możemy mieć przebaczone grze-
chy i obiecany wieczny dom w Niebie – jeśli tylko będziemy pokładać wiarę w Jezusie Chry-
stusie. Wszystko, co musimy zrobić, to uwierzyć, że On za nas umarł i powstał z martwych 
(List do Rzymian 10: 9-10). Możemy być zbawieni jedynie z łaski, tylko w Jezusie Chrystu-
sie. Łaska sprawia dwie rzeczy:  
 

1. Łaska Nas Zbawia: List do Efezjan 2:8 oznajmia: Albowiem łaską zbawieni jesteście 
przez wiarę, i to nie z was: Boży to dar.” 

2. Łaska Nas Zmienia: List do Tytusa 2:11-14 mówi: „11 Albowiem objawiła się łaska 
Boża, zbawienna dla wszystkich ludzi, 12 nauczając nas, abyśmy wyrzekli się bez-
bożności i światowych pożądliwości i na tym doczesnym świecie wstrzemięźliwie, 
sprawiedliwie i pobożnie żyli, 13 oczekując błogosławionej nadziei i objawienia 
chwały wielkiego Boga i Zbawiciela naszego, Chrystusa Jezusa, 14 który dał samego 
siebie za nas, aby nas wykupić od wszelkiej nieprawości i oczyścić sobie lud na wła-
sność, gorliwy w dobrych uczynkach.” 

 
Odmówienie Modlitwy Grzesznika jest po prostu sposobem zadeklarowania Bogu, że pole-
gasz na Jezusie Chrystusie jako swoim Zbawicielu. Nie ma „magicznych” słów skutkujących 
odkupieniem. Jedynie wiara w śmierć i zmartwychwstanie Jezusa może nas uratować. Jeżeli 
rozumiesz, że jesteś grzesznikiem i potrzebujesz odkupienia w Jezusie Chrystusie, oto słowa 
Modlitwy Grzesznika, za pomocą której możesz się modlić do Boga: 
 

Możecie powtarzać za mną: „Boże, wiem, że jestem grzesznikiem. Wiem, że zasłuży-
łem na konsekwencje mojego grzechu. Jednakże wierzę w Jezusa Chrystusa jako mego 
Zbawiciela. Wierzę, że Jego śmierć i zmartwychwstanie zapewniły mi przebaczenie. 
Ufam, że Jezus i tylko Jezus jest moim osobistym Panem i Zbawicielem. Dziękuję Ci 
Panie za ocalenie mnie i przebaczenie! Powierzam Ci swoje życie. Proszę, przyjdź dziś 
do mojego życia i zacznij mnie zmieniać, abym był jak Ty. W imieniu Jezusa, Amen!” 
Witaj w rodzinie Boga! 


